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Reflexoterapie 
chinezească 


iniţiere în tehnica On Zon Su 


Traducere din limba italiană de 
Ştefania Aurora Mateescu 


01. AUG. 701 


Maestrul Ming Wong C.Y., doctor în medicina tradiţională din Can- 
ton, studiază şi practică medicina chinezească de mai bine de treizeci de 
ani, asemenea celor şapte generaţii anterioare din familia sa. Încă din 
copilărie străbunicul său, medicul Wong Mou Wan, cunoscut mai ales 
pentru acupunctură şi Tou Kung, i, de asemenea, străbunica lui, medic la 
rândul său, renumită în special pentru Cau şi masajele pentru copii, -au 
înijiat în această ramură a medicinei. Apoi, a studiat cu maestrul Men Tou 
Ci, care fusese elevul străbunicului său, Întâlnirea cu monahul budist Ton, 
Sin a trezit în el interesul pentru cercetarea privintl masajul picioarelor. 

După absolvirea Şcolii de Medicină din Canton, a urmat specializa- 
rea la Institutul de Medicină Tradiţională din Shanghai. Şi-a profesat 
meseria în China şi Hong Kong, undea fost membru al Consiliului Local al 
Sănătăţii. A publicat diverse cărți de medicină tradiţională (acupunctură), 
de arte marțiale, de Tou Kung în Orient şi a susţinut o serie de conterinţe lă 
universitățile şi instituţiile din Corea, Japonia, Taiwan, Insulele Filipine şi 
China. 

Cu aproximativ cincisprezece ani în urmă, a fost invitat în Europa 
Pentru a preda arta chinezească privitoare la sănătate şi de atunci ține 
Cursuri de medicină tradiţională, de Tai Ki Kung, Qi Kung, On Zon Su, 
Cau etc, în italia, 


Elevii maestrului Ming sunt Alessandro Conte (inginer constructor, 
bolognez); Marco Tanara (grafician, milanez), care a realizat tabelele; Pier 
Luigi Scaramozzino (entomolog, torinez) care a schiţat caracterele ci 
nezeşti şi a scris tabelul separat de texa, şi Maura Generani (naturalistă, 
torineză), care a recitit manuscrisul. 


Aricii taoişti practicau 
mereu inctoda „spălării 
picioarelor”, fie pentru 

igienă, fe pentru că 
stimulează circulația şi 
dă ascugime minţii. 


PREFAŢĂ 


Această cate prezintă bazele masajului tradițional at piciorului, aşa 
cum karir predat eu la foarte multe seminarii în italia, răspunzând la 
întrebările studenţilor în diverse ocazii, dând sugestii şi clarificându-le 
nelămuririle. Redactarea acestui tratat a fost mai uşoară datorită studen- 
ților, care au transcris cursurile mele şi mi-au cerut să le verific notițele. În 
primele capitole arm enumerat unele idei despre gândirea chinezească, pe 
care e bine să le cunoaştem pentru a practica masajul picioarelor. Acolo se 
găsesc etimologia expresiei On Zon Su, informaţii despre Maestrul Mak Zi 
(secolui al V-lea î. Hr.), fondatorul On Zon Su, istoria metodei, concepţia 
chinezească despre picioare, anumite aspecte ale contactului chinezesc 
cu studiul realității, poveşti și legende care sunt legate mai mult sau mai 
puţin direct de picioare. În capitolele de încheiere sunt ilustrate câteva 
dintre metodele principale ale masajului On Zon Su 


MING WONG CY. 


1. PROFILUL ISTORIC AL TEHNICII 
ONZON SU 


Maestrul Ming Wong povesteşte; 


în timpul unei călătorii de studiu în China, într-o + si 
pensiune mică de munie, lam întâlnit pe călugărul EL) L 
budist Ton Sin, care era suferind de o boală; după ce “az 
tam vindecat, acesta ra învățat tehnica On Zon, 
cunoscută de maeştrii taoişti, şi mi-a povestit originile 
uvestei metode. 


în vremuri demult apuse, un Nemuritor pe nume 
ice Kia Tai Sin Si (zol/roşu/picior/mare/maestru/nepie- 
ritor) a coborât Tnir-o zi din cerul limpede şi strălucitor, 
pe care dăinuia un soare roșiatic ce emana o lumină vie 
aurie, care se reflecta în tunica sa. Mergând pe valurile: 
Oceanului Pacific adânc şi întunecat, ajunse până la 


cele cinci, insule, locul Taolşilor Nernuritoți, dar ob- 7 Si 
servănd că acele insule semânau cu paradisul, le-a lăsat 

în urmă şi a ajuns în China. S-a plimbat prima dată pe ji 
nisip, apoi prin iarbă, a trecut prin păduri şi a lăsat în si 


urmă dealuri, a urcat pe vârful muntelui Tai şi în cele din 
urmă a coborât în văi, unde s-a întâlnit cu locuitorii şi a început st înveţe 
tehnica On Zon. 

Nemuritorul a elaborat „Planşa Cerului Ant 
căreia s-a creat o tradiţie transmisă pe cale orală. 


” (planga I), pe baza 


printre puținii care s-au salvat, refupiindu-se în 


A venit potopul şi au murit foarte mulţi oameni; su E FA 
muntele Kuan tun, au fost câţiva care cunoşteau Rusa Lun | Shan 
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această învăţătură și, astfel, s-a transmis şi s-a putul dez- 


=, volta ulterior, 
+P Maestrul Pinul Roşu, căruia i se atribuie „Planşa celor. 


San Lun Nouă Palate” (planşa !!), l-a învăţat tehnica On Zon Su pe 

împăratul San Lun (circa 3000 î. Hr), care a elaborat 

„Planşa celor Cinci Anotimpuri” (planşa III: San Lun a început în China, 

pe lângă aceasta, activitatea agricolă şi farmacologia pe bază de ierburi şi 
minerale. 

Tradiţia a continuat să se menţină vie şi împăratul Huang Ti (a trăit în 
jurul anului 2800 î. Hr.) a elaborat-o ulterior în „Planşa Cerului Posterior” 
(planşa VII, cap. 9). Huang Ti spunea: „Capul şi pumnul sunt rotunde ca 
Cerul, iar abdomenul şi picioarele-pătrate ca Pământul” (fig. 1). 


Fig. 1 

Încă de pe timpul lui Huang Ti se crede că, atunci când partea su- 
perioară a corpului este bolnavă, trebuie vindecată cea inferioară: „Partea 
YANG, bolnavă, se vindecă cu ajutorul părții YIN! şi capul se vindecă cu 
ajutorul picioarelor. Dacă nu se ține cont de acest principiu, nu se poate 
vindeca boala în sine, ci doar simptomele sale”. Linia care desparte partea 
superioară de cea inferioară a corpului poate fi considerată ca fiind la 
nivelul diafragmei sau al gleznei. 


În jurul anului 2400 î. Hr, s-a născut înțeleptul împărat Hei, care a 
fost conceput într-un fel unic. Mama sa, Kion Yin, o persoană nobilă foante 
tânără, virgină, l-a conceput mergând desculţă pe urmele unui uriaş. După 
această poveste a tradiţiei taoiste se inspiră planşa „Zu Toi To” (fig. 2), care 


* În căvțite din Occident, cele dauă principii porn, unul care corespunde de exemplu 
bărbatului — zi, extern, activ, luminos, soare —. iar oșllalt, femeli — noapte, intem, receptiv, 
obscur, lună =, sunt notate Yang, despuctiv Vin 
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reprezintă un îăt ce stă pe tălpi şi astfel pune în strânsă fegtătură piciorul cu 
restul corpului. 


fig. 2 


în anu! 22007. Hr. a trăit împăratul Yi, celebru pentru construc 
hidraulice de canalizare, căruia i se datorează „Planșa celor Şase YIN 
YANG? (planşa IV). Acesta mergea mereu desculț, în modul cel mai 
natural şi liber, far picioarele sale erau sănătoase şi robuste, dar de multe 
ori erau obosite de prea mult mers, A făcut înconjurul lumii şi se spune că 
a rămas în casa lui doar de îrei ori în întreaga viaţă. În fiecare zi își masa 
picioarele pentru a scăpa de oboseală. EI spunca: „Trebuie să porneşti de 
jos pentru a ajunge sus”. Pentru a urca un munte trebuie să porneşti de la 
baza lui, astfel, pentru practicarea masajelor, acupunciurii, Dao In etc. 
trebuie să incepi de la picioare. 


Mak Zi a trăit în secolul al V-lea, Hr, la câţiva ani după cei doi mari 
maeştrii, Hon Zi (Confuciuş! şi Lao Zi. EI a studiat în special în domeniul 
fitosotie şi ştiinţific, dar şcoala sa a rămas aproape: necunoscută. După 
Mak Zi, calea pentru a ajunge la cunoaştere trece prin pământ, din care 
cauză e) acordă un privilegiu materiei, înțeleasă ca armonie a naturii, iar 
în acest context o importanță foarte mare 0 au picioarele (planşele V, VI şi 
VIII, cap. 10). În aceasta constă pasticularitatea invățăturitor lui Mak Zi, 
care diferă de cele ale lui Confucius, care urma calea omului şi de cele ale 
lui Lao Zi, susținătorul căii cerului şi al studiului universului. Din această 
precizare. se pot extrage orientările celur tei şcoli fundamentale. ale 


Chinei antice, care pot fi schematizate astiel: 
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Tou Ka Yi Ka Mak Ka 
Claoisrm). (Confucianisen) (Moisrm), 
Fondator, împăratul Fondator, înțeleptul Precursor, împăratul 
Huang Ti împărat Yiu Grande Yi 
12200 î. Hr) 


Mare maestru, Lao Zi Mare maestru, Hon Zi Mare maestru Mak Z 
(şcoală cea urmărit (Confucius) (şcoală | secolul al V-lea? Ha. 


Calea Cerului) care a urmărit Calea (şcoala i urmărit 
Omului) Calea Pământului) 
N 3 183 ES i 
tou Ka Vi Ka Mak Ka 


Mak Zi a studiat diverse discipline, chiar dacă în acest context ne 
interesează numai studiile sale privind sănătatea. EI :a descoperit trei 
metode pentru a u menţine: 


1) Mo Ten a avea grijă de cap): masaj 
realizat la cap pentru menţinerea sau resta- 


bilirca echilibrul 


2) Gen Tai Pa fong: căuturea poziţiei 
E 1% Ei îh corecte a corpului, bine constituit ca un 

copac cu rădăcinile sale, cu trunchiul drept 
Gen Tai Pa Toog et. 


ET] 3) On Zon la atinge căl 
cloruh: masajul asupra piciorul 


On Zen 


sau pi 


Mak Zi a avut mulţi elevi, dar dintre aceştia a ales doar trei cărora le-a 
Iransmis învăţătura a: un călugăr, un medic şi un doctor nomad. La rândul 
lor, aceștia au fost şefi de şcoală, urmărind câte un aspect particular al 
merociei lui Mak Zi, 


o y, 
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Călugării se dodicau în special vindecării sufetului şi minţii, practicând 
un pen de masaj incisiv şi dureros. În Antichirate, clasele nobile şi înstărite 
sufereau de bali psihice mai mult decât poporul. Din această cauză, apelau 
la călugări, care pentru ci reprezentau o categorie demnă de respect. C2%- 
lugării considerau bolile psihice ca lind un exces de energie care rece prin 
nălţimmi (o predominantă a elementului foc la în: ), drept care aduceau 
această energie jos printr-un masaj profund şi dureros. 

Medicii aplicau Ta principal un tip de masaj lejer şi plăcut care fo- 
loveşte la, schimbul de energie şi favorizează circulaţia. Acest gen de 
'masaj era apreciat în special de clasele bagate, care duceau o viață se- 
dentară şi mâncau prea mult, astfel încât aveau deseori probleme circu- 
latorii şi picioarele şi gleznele obosite, 

Doctorii nomazi, care aparțineau ctasclor medii, practicau mai ales 
un masaj de forță medie pentru a vindeca tot corpul. 

Toate acesle metode erau predate doar unui număr restrâns de per 
soane şi erau transmise de la călugăr la călugăr, de la medic la medie şi de 
la nomad la nomad. De atunci s-au succedat nouăzeci şi nouă de generaţii 
până la profesorul meu, călugărul budist Ton Sin, iar eu aparțin generaţiei 
D sută. 


Clasificarea podelogiei chinezeşti 


2) SAU KIO. gnja ostetleă a piciorului 
b) GEN KIO KUA, similară cu ortopedia occidntală 


PODOLOGIA aL, = 


în băile publice 
b)MOKIO. practicată în Antichitate 
e femeile 
EN GAN ELI MA: cu picioarele bandajate 
a)KOLFA, 
pracicată de medici 
C)ONZON D) GIAN FA. 
i SU. procicată da călugai 
C)LENI FA. 


practicată de doctorii nomazi 


1081568 


ALA 


STEI 
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După calculele maestrului meu, odală cu generația o sută, acest sis 
tem suportă o schimbare asemănătoare celei din lumea actuală. Astăzi, 
adevărații călugări şi medici nu mai există, dar este o stare generală relativ: 
bună a sănătăţii şi bolile sunt vindecate de medici. Au dispărut unele boli 
tipice perioadei antice, dar au apărut unele noi, din cauza folosirii în exces 
a medicamentelor, a poluării şi a tuturor schimbărilor mediului. 

În lumea contemporană se dă prea multă importanță capului şi prea 
puţină picioarelor. Sunt privilegiate activităţile intelectuale şi sederitare şi 
se circulă din ce în ce mai puţin. Încălţăminte se ia în considerare din 
punct de vedere estetic, nu pentru a fi în beneficiul picioarelor. Folosirea 
de materiale sintetice pentru fabricarea pantofilor nu permite picioarelor 
să respire, slăbindu-le şi îmbolnăvindu-le. Fiecărei probleme a picioarelor. 
îi corespunde un dezechilibru al sănătăţii organismului; picioarele trebuie. 
redescoperite şi trebuie înţeleasă importanţa lor pentru confortul nostru: 
lată motivul pentru care e bine să învăţăm şi să practicăm masajul pi- 
cioarelor. 
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MEK FU -+cu 


2 (9) 3 


Planşa I: CERUL ANTERIOR 
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Ptanşa a l-a: CELE NOUĂ PALATE 


Reflexoterapie chinezească 17 


Planşa a Ill-a: CELE CINCI ANOTIMPURI ALE LUI SAN LUN 


18 Ming Wong CY, şi Alessandro Conte 


Ptanșa a IV-a: HARTA CELOR ŞASE YIN YANG A ÎMPĂRATULUI YI 
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(BuerA) 


E 
«FAN ol; 


te4!) 


Planşa a V-a: HARTA LUI MAK ZI CU DENUMIRILE PĂRŢILOR 
CARE FORMEAZĂ LABA PICIORULUI 
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CAP FRUNTE 
Mp 


e 
q 

m Va 3 N, 
mi 


GAT 


Dinri 


Planşa a Vha: HARTA LUI MAK ZI A PEISAJULUI EXTERN 


2. SENSUL CUVINTELOR ON ZON SU 


On Zon Su scris după pronunția zonei Canton) înseamnă arta masării 
picloarelar. Folosind caractere chinezeşti, se scrie 


A: 0n înseamnă masaj este format din 7 Umană) şi % dinişi, pace. 
feste format din »» (acoperiş) şi E (femeie). Astfel, ideca de linişte 
te „femeia sub acoperiş”, „femeia în casă”, iar ideea de masaj este dată 


ste „mână liniştită”. Masajul trebuie făcut cu mâna odihnită, în armonie şi 
ușor de utilizat. 


Zen este călcăiul. Prima pante 3 înseamnă picior, care la rândul 
său este formată din £2 (gură, pământ, abdomen) şi din „E (a lua, a susţine, a 
wpri). EZunit cu «E în acest fel exprimă stabilitate (a opri pământul) sau 
picior (cel care duce abdomenul, cel care susține corpul). Partea a doua a 
vuvântului Zon este SE și înseamnă greoi, esenţă, important. Astiel, Zon 
ndică „partea esenţială a piciorului”, făcând referire la călcâi. 

Su înseamnă artă, tehnică. Este formată din 4 (oameni), din A 
(plantă medicinală care necesită o preparare atentă şi laborioasă, formată 
la rândul său din % lemn și din + piatră: lemnul şi piatra sunt primele 
unelte ale omului, începutul tehnologiei) şi din ? (a merge, a practica fără 
turerupere). Semnificaţia cuvântului Su este „oameni care se angajează să 
avlopte fără oprire o practică prin pregătire şi răbdare cu scopul de a obţine 
Ie mai un rezultat practic” sau „muncă meşteşugărească ce necesită multă 
experiență”, adică „artăr. 

On Zen Su înseamnă arta de masa piciorul, cu alte cuvinte, arta de 
călcâiul. Aceasta se datorează importanţei deosebite a călcâiului 
i capitolul 3), ceea ce nu înseamnă însă că se masează numai călcâiul, 


3. IMPORTANŢA PICIOARELOR 


xistă în natură unele animale, cum ar fi gorila şi 

care pot sta în poziţie verticală, asemenea fu: 
i. Labele lor posterioare sunt însă diferite de. FSIĂl 
pirioarele oamenilor. Cele ale gorilei au degete lungi 

și folositoare la apucat, iar cele ale ursului au gheare 

ou dezvoltate, 

Omul nu-şi foloseşte deyelele de la picivare fie.3 
pentru i upuca obiecte Şi pentru a se cățăra, iar pi- | 
toarele sale au mai puțin păr. Diferenţa rnajoră constă 
Insă în călcâi: piciorul uman are călcâiul foarte dez- 
vulat, spre deosebire de cel al animalelor (fig. 3), 


fiinţa umană poate sta su merge în poziție verticală pe pici 
“tatorită călcâielor: călcâiul este cel care îi conferă stabilitate. Semnul 
rac chinezesc care reprezintă călcâiul (Zon) este format din două părți, 
«la care prima se referă la pictor, iar a doua fa groutate, la valoare. De fap, 
menteu a obține poziţia şi echilibrul ideal, 60% din greuiate ar trebui să 
apese pe călcai (fig. 4. 


E) 


Hig.4 
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Structura piciorului începe de la călcâi, acesta fiind astfel mai mu 
„Originea“. Masajul călcâiului este foarte important. Oricum, în On Ze 
Su nu se masează numai călcâiul, ci Tatreaga labă a piciorului, folosii 
multe metode şi urmând numeroase „hărţi”. 


Temperatura călcăiului este mai scăzută faţă de tot restul corpului. 
fapt, piciorul este departe de inimă, iar din tot piciorul călcâiul are acea 
particularitate de a fi partea cea mai rece tin corp. Partea cea mai cal 
din corp este însă fruntea, la bărbaţi, iar la femei, partea dintre sâni. 


În Nan Hua King, cartea maestrului Chuang Tzu, scrie: „Respiră 
călcăiele”. După maeştrii taoişti, Omul Adevărat trebuie să respire. pi 
călcâie, (aceasta referindu-se la „a respira energia vitală”, nu la respirare 
aerului). Clcăiul este legat de cap şi de viaţă în sine; dacă acesta e: 
blocat, energia nu poate lrece, iar tot corpul este blocat. Trehbule deblos 
călcâiul pentru ca tot corpul să se simtă bine, 

Pentru a ajunge la poziţia dreaptă, tendonul | 
Ahile trebuie să fie foarte lung. Deplasând greutate 
în faţă spre vârfurile picioarelor, cum se întâmi 
atunci când purtăm tocuri înalte, acesta, cu timpul, 
scunează (fig. 5). Acest tip de mers este frumos câ 
îl vezi, dar nu este sănătos, deoarece organele i 
terne devin comprimate. 


Fig. 5 


Poziția trebuie să fie cât mai echilibrată: atunci când greutatea est 
prea în faţă, tendinţa este de a privi în jos, de a vedea numai Pământul, i 
mentalitatea este limitată, la fel ca la animale. În cazul opus, deplasând. 
'80-90% din greutate în spate pe călcâie, burta iese în faţă şi capul se m 
spre spate pentru a menţine echilibrul; se tinde să se privească numai 
Cerul, uitându-se de Pământ: în acest caz, mentalitatea este. limitată, 
pentru că îşi pierde din concreteţe. 

Diversele culturi au impus deseori canoane estetice în dauna sânâ 
tății. În Europa, începând cu anii '70, pantofii cu toc înalt se consideră a fi 
cleganji pentru o doamnă, Pe de altă parte, de secole, în China s-a folosit 
(chiar dacă mai limitat decât se reţine) metoda de a bandaja picioarele, 
ferneilor din clasele înstărite chiar din copilărie, ajunuând ca nişte cioturi. 
Aceasta demonstra rangul social şi economic, deoarece femela cu pi 
cioare bandajate era incapabilă, nu muncea, pentru a ieşi afară trebuia săi 
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tie alulată de servitoare, diferenţiindu-se astfel de femeia obişnuită, care 
liwsa desculţă şi avea picioarele foane dezvoltate. În aproape toate civi- 
Uzapile, piciorul mic este considerat frumos, pentru o femeie, Pentru 
“Uubat este bine să aibă picioarele mari, semn al stabilităţii şi al puterii. 
tar uneori domină ideea că picioarele şi pantofii mici dau o notă de 
eleganță chiar și peatru un bărbat. 

Pantofii strâmţi sau cu vârt au provocat multe probleme de sănătate: 
«le la cele locale (degetul maro strâmb, suprapunerea degetelor) până la 
wuporcusiuni asupra organelor interne. La rândul ei, starea generală a 
ojanismului se reflectă în poziţia şi modui de distribuire a greutăţii 
terpului. În urma examinării unei perechi vechi de pantofi, a zonelor mai 
mult sau mai puţin folosite ale tălpilor, se poate stabili un diagnostic 
tlespre starea organelor unei persoane (fig. 6) 


Nu nurnai forma piciorului, ci chiar şi forma întregului corp stă sub 
tulluenţa culturii. Corpul ideal „american“, nare în partea de sus şi strâmt 


| 
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în perea de ies lexaci ca la culturism), ate cpus idealului de corp 
ponez”, maretu partea; de jos (Ca luptătorii de Sumo). Dar de cealaltă păr 
a influențelor schimbătoare din mediile culturale legate de corpuri şi 
psihologie se poate intul o altă fnumusețe: atunci când forma corespunde 
funcţiei şi se cbțin armonie şi echilibru. Acesta este frumosul care poate 
percepul de cealaltă parte a modei şi corespunde ideii de sânătate. 

În China este un provert: „Cine ințelege picioarele este întotdeaun: 
fericit”, Adică cel care se cunoaşte pe sine, îşi cunoaşte limitele şi nu v 
să facă nimic în plus este fericit 

Poziţia dreaptă este caracteristică fiinţei umane și depinde de c 
figuraţia piciorului. Animalele privesc aproape întotdeauna spre pămâni 
iar mentalitatea lor e limitată. Oamenii sunt superiori animalelor. În 
leptul Mencio, adept al lui Confucius, spunea: „Este consimțit faptul 
Omul se hrăneşte cu ființe în care este clară relaţia dintre Vin şi Yang”. 
animale, spatele, indregtat spre cer, reprezintă Yang, iar pântecele, în 
dreptat spre pământ, Vin (fig, 7). La om nu e foarte Clar Care sunt Yin şi 
Yang: pântecele este moale (Vin), dar este îndreptat în faţă (Yang) etc. Din, 
această cauză, la om, relaţia dintre Yin şi Yang este mai complicată, mai 
puțin certă, La finţa umană, coloana vertebrală permite amestecul dintre 
Yin şi Yang, compensândurse în mod dinamic, conferinc un nivel mai 
înalt de echilibru și armonie. În simbolul Tai Ki (fig. 8), Yin şi Yang nu sunt 
separate, din unul se naşte celălal, în unul se află celălat. Ceea ce spuna 
Mencio era: „Să iubeşti omul mai mult decât pe orice animal”. 


Distribugia deal a greutăţii aste de €0% pe cslcti şi 40% pe panea, 
anterioară a piciorului, Acest procent de 40% se destompune apoi în 
două păr, fiecare picior avânc! wei puncte de sprijin, la fel ca cele trei 
puncte da crijin ale vasclor alehimişilor chinezi antici. Ea un punct 
centual de echilibru la fiecare picior si un punct central de echiliar între 
cele două picioare, care la rândul său are importanța și conretețea sa şi se 
nutneste Jan Si (ip 9), caca ce foseamnă „asc alchimicăr. 
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Distribuţia greutății variază în funcție de vârstă. La copii şi tineri gre- 
whalna este deplasată mai în faţă, pentru că au mereu tenvinta să alerge, să 
aiva pe vârfuri. La anumiți copii, acest lucru este foarte evident, de fapt ei 
sau pe vârfurile picioarelor chiar şi atunci când merg (această tendință 
«mescândă dispare), se îndreaptă în faţă, spre viitor. La maturitate, greutatea 
este mai centrată, la bătrâneţe se deplasează mereu în spate şi n final, când 
«mul moare, se află la orizontală, iar picioarele nu mai ating pământul. 
stă un proverb care spune: „Bătrâneţea începe de la picioare”. 

Când picioarele şi cătcaiele sunt bine dezvoltate, coloana vertebrală 
mite definită, este mai uşor să înalți capul şi să dezvolţi inteligenţa. Când 
inriep să stea în picioare, copiii ating un nivel înalt de inteligenţă. Există o 
tepănură între călcâi și inteligenţă: călcâiul transmite un stimul spre creier. 
taderea greozie pe călcâie poate fi morală, tocmai peniru că lovitura 
ajunge la creler; în schimb, 2 cădea pe vârfurile picioarelor nu este chiar 
atăt de periculos, 
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Partea cea mai elastică a picioral 
ste cea centrală, apoi partea anterioară) 
în timp ce călcâiul e dur, nefiind elastici 
Este diferită lovitura cu câlcâiul față d 
cea cu panea anterioară a piciorului 
Lovitura cu călcâiul este mai puternică, 
dar mai puțin iute atunci când acjionezi 
fovitura cu vârful piciorului este mai iute, 
«dur mai puţin puternică. 

Pentru o deplasare corectă a picioarelor, al doilea deget treb 

iasă în afară. Al doilea deget, mai dezvoltat, este asociat cu frumus, 

aşa cum se abservă în operele de ană antice şi moderne. În China, 
doitea deget se numește „degeiul care merge”, pentru că se presupune căl 
persoanele care-l au rnai dezvoltal au tendinga dea călători. Dacăal doilea 
deget este ieşit în faţă, picioarele sunt paralele: aceasta este situația ideal 
fie ca siguranță în a sta (0 bază pătrată sigură), fie ca eficientă la deplasare, 

Poziţia cu picioarele desfăcute este mai cometă, însă direcţiile di 
vergente ale picioarelor duc la o deplasare mai puţin eficientă, cu ui 
consum mai mare tle energie. Poziţia cu picivarele convergente este şi 

, fiind bună doar pentru a te opri. Poziţia ideală este aceea 
pictoarele paralele sau desfăcute puţin. 

Dintre toate degetele de la e funcția principal 
în ceea ce priveşte echilibrul este: degotul mare; fără el nu te poţi depla 
bine. În China, degetul mare se numeşte _degetul tată” şi 
bărbatul. O dovadă de putere şi sănătate a bărbatul 
picioare echilibrându-se în degetele mari. AI cincilea deget este degetuli 
„fiică (N.B.: nu mamă, degetul „mamă” este degetul mare de la mână) 
se asociază cu femeia. O dovadă de putere şi sănătate a femi 
urineze ghemuită apăsând cu toată greutatea pe 
cel de-al cincilea deget. 

Apropiind picioarele, se formează un pătrat 
(fiş, 11); în China se zice că picioarele și burta 
trebuie să fie pătrate, lar cupul şi mâinile rotunde. 
O burtă păurată nu înseamnă să. fie foarte mare, 
adică să nu fi mâncat prea mult. Aceasta repro- 
duce la om relaţia cu macrocosmosul: Pământ 
pătrat, Cer rotund. Forma pătrată creează v 
stabilitate mare. Piramidele au baze pătrate şi 


iz. 10 
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etală de mii de ani, casele, în mod normal, sunt pătrate; bisericile, 
mt heile şi templele sunt, de cele mai multe ori, rotunde în partoa de sus 
Şi pălrale în partea de jos. 

Cu această ocazie, să facem a scurtă reierire la miturile chinezeşti 
“losire lormarea continentelor. Chinezii antici considerau că la început pe 
jamân a existat un singur continent pătrat, în centrul căruia se afla Re- 
putul Centrului, China. Ca urmare a unui potop, continentul a fast acoperit 
A dfiă şi a luat această formă (fig, 12) 


„Cielo "ociein 
Tera A 
Moniei Kuan Lun 
Fig. 92 Fig. 13 
Pentru a remedia situația, Zeița Mamă 3 Pămâniului s-a dus la Zeița 


Mamă a Cerului rugând-o să facă ceva periteu a salva oamenii de la potop. 
Pusţa Mamă a Cerului i-a dat „esența Cerului”, care pusă pe Pământ a dus 
In apariţia muntelui Kuan Lun, astfel că pământul a luat altă formă (fig. 13). 
Muntele Kuan Lun era prea înall şi nu toţi vămenii puleau să trăfască 
alu. Atunci, tată] Marelui Yi s-a dus în Cer să fure „esenţa Pământului”, 
îns în capitala Chang An, a săpat o aură, a îngropat-o şi după cae d 
vireput să crească, au apărut alţi munţi. Şi astfel oarnenii s-au salval. 
Suecesiv, marele pătrat unic s-a divizat şi s-au format continentele 
(fig. 14) 


re. 14 
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Să ne întoarcem la picioare: modul de susţinere indică tipul psih 
logic, Picioarele desiăcure pot indica o persoană mai exiravestită, în tim 
ce picioarele unite pot indica o persoană mai rezervată. Copilul cu pi 
cioarele înăuntru va Îi un singuratic, iar cel cu picioarele în afară va a 
mai mulți prieteni. Dacă picioarele sunt prea destăcule, greutatea va 
adusă spre exterlor şi se pierde astfel siguranța bazei pătrate, ca atui 
când te sperii sau are loc un atac, Aceşte caracteristici se pot schimba 
trecerea anilor; peste o natură originară a unei persoane se poate supi 
pune o natură dobândită. 


În China, „natura originară” se indică prin expresia „Cer Anterior”, i 
„natură dobândită” prin „Cer Posterior”, 

Oricum, modul de a ține picioarele poate să indice tipul de persoani 
Să presupunem că întâlnim într-o călătorie două persoane stând una lân, 
cealaltă pe stradă. Una are picioarele şi genunchii deschise, cealali 
închise. Căroia dintre cele două persoane este bine să-i cerem informaţii 
Cel mai bine este s-o întrebăm pe cea cu picioarele deschise, cu care va. 
mai uşor de comunicat. Dar dacă vrern să cunoaştem mai bine acel | 
este mai bine s-o întrebăm pe cea cu picivarele închise: persoanele 
zervate cunosc mai bine lucrurile ascunse. 


Picioarele sunt importante şi este bine să le folosim. După masă 
bine să facem o scurtă plimbare, pentru că prin. mers sunt stimulate: 
ganele interne. Un medic antic taoist, Sin Cian lan, care a trăit 125 de au 
ne sfătuia să facem „nouăzeci şi nouă” de paşi după ce am mâncat. 

Când mergem, pasul trebuie să fie proporțional cu capacitatea 
cioarelor, Un proverb spune: „Să nu faci pasul mai mare decăt piciorul”, 
Mergând, pasul se face destul de mare; deplasarea cu paşi mărunți are ui 
efect de constrângere; a cuprinde un spaţiu mic Taseamnă, de asemenea, 
cuprinde un spaţiu mic psihologic. O persoană timidă şi temătoari 
pas mic. Militarii fac un pas mare, vor mereu să „mănânce sp: 
lepţii sunt mereu reprezentaţi (în statui, tablouri) cu picioarele foane mat 
picioare uriaşe înseamnă să ocupi un spațiu, adică „lărgime”. 


În timpul mersului, omul se foloseşte de toare părțile piciorului. E 
interesant de studiat modul în care îşi mişcă animalele „piciorul” 
pământ, în special calul, ursul, pasărea fenix, cocorul, cerbul, A expei 
menta efectul care se obține sprijinind piciorul ca aceste animale permi 
întrarea în contact cu energia lor şi studierea lor în raport cu noi. 
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In chineză sunt multe expresii idiomatice referitoare la picior: 


PRONUNȚIA SEMNIFICAȚIA SENSUL FIGURAT 
LITERALĂ 
van zu picior plin satisfăcut, abundent, 


bogat, orgolios, a sa- 
tisface, satisfacţie, a 


răsplăti 
bu zu fără picior nedemn, insuficient 
[i picior suficient, conform 
bazei obiectului 
vhong zu picior complet bogăţie, abundență, 
x: suticiență 
pia zu picior cu degetul mare | a nu mai lucra, a fi la 
îndreptat în sus pensie. 
tu zu picior bogat persoană bogată, 
demnă de respect 
i zu a cunoaşte piciorul | a şti să te mulţumeşti 
(eine se mulţumeşte 
se bucură) 
si zu a spăla piciorul a ignora o problemă, 


a nu-ţi asuma re- 


Jin zu a înfige piciorul a fi implicat, a avea 
de-a face cu 


Să amintim chiar şi câteva dintre proverbele noastre şi moduri prin 


are ne referim la picioare: 
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„Pantof mare, creier fir” 
„Minciuna are picioare scurte” 

„Să nu te fatinzi mai mul decât ţine plapuma” 
„A îi pre picior de calitate” 

„A cădea în picioare” 

„Judecată ce ni stă în picioare” 

„A pune pictorul în prag” 

„A pune un picior în faţa celuilalt” 
„A înainta cu prudență“ 

„A călca pe cineva pe cnartă” 

„A avea aripile la picioare” 

„Un lucru făcut cu picioarele” 

„A fi cu fundul în două luntre” 
„A-şi tăia craca de sub picioare” 
„Imediat? 

„A lua picioare” 

„A pune picioarele la cap”, 


4. MACROCOSMOSUL ŞI MICROCOSMOSUL 


i ÎNTREAGĂ LUME POATE FI ÎNTÂLNITĂ 
INTR-O SĂMÂNŢĂ 

Maestrul Loi Cio (Loi Ton Pan, secolul al 
VAltea d. Hr.) spunea: „O întreagă lume poate 
fe Iatălnită într-a sămânță”. Înte-o celulă se 
pâweic luate, caracteristicile. întregului. corp, 
imavticosmosul corespunde. direct. micro- 
sosului, Vechea plansă „Zu Toi To” 
“li, 2) prezintă forma fetusului, asemănătoare, 
suivaa a piciorului. La făt există deja formatul 
(| Inceputul unul camp complet, lar pertalga C 
jimsorului se poate observa tot corpul. Cele 
«luă tălpi ale picioarelor unite sunt ca o 
tiila care răsare (fig, 15). 
În gândirea chinezească, analogia reprezintă o Fig, 13 
„dă de cercetare importantă. Odată recunoscută 
aţie de analogie între anumite aspecte ale celor două fenomene, se 
site extinde: analogia și Ia ale aspecte, la metodoloșii aperative, la 
ii cauzale. Analogiile care rezultă din observaţii şi din experiența 
țiilor de cercetitori, de practicanți şi de maeştri devin instrumente 
„ln pândire, de cercetare şi de utilizare practică. Acestea permit despri 
“lorea în mod intuitiv a aspectelor de lucruri care alfel ar fi greu de des 
sameni. În gândirea occidentală, utilizarea analogiei se limitează în 
i la a mijloc ingenios de comuniczsre (pentru a înțelege mai bine o 
i sau la unul retoric (pentru a susţine un punct de vedere). În gândirea 
dentală, instrumentul analogie este extrem de folosit, de exemplu în 
„matică. Dar în gândirea chinezească analogia capătă un rol mult mai 


[IE 
Sl 
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Analogiile despre care vom discuta nu Iebuie considerate ca fiind 
mima imagini poetice şi simplificări didactice, ci şi instrumente de ci 
» şi rezumate de prucodură de interverlie, De exemplu, de la ana- 
“pia dintre picioare şi ielus se pot trage câteva concluzii: la felus, 
embrele nu sunt încă bine dezvoltate, bratul şi gamba neiiind încă bine 
«dulinite ca unitate alături de trunchi, spate sau şold. La picior este acelaşi 
tutnu. există o corespondență elementară înire picior şi membre decât 
ture picior şi unchi; în timpul masajului, partea piciorului pe. care 
sulzule să se acţioneze pentru a obţine efecte asupra brațului (sau gambei) 
nai mult sau mai puţin acelaşi lucru ca partea pe care se acţionează 
sintcu a obține efecte asupra spatelui (sau şoledulu. 


A studia rmicrocosmosul prin intermediul macrucosmosului, sau în 
„urs, este acelaşi lucru cu a spune că un lucru mic e analog cu un lucru 
mare: dacă lucrul mic este invizibil, observăm câ lucrul mare îi seamănă şi 
um alla ceva despre invizibil, Panea mare este analoagă cu partea mică: 
Jlacă partea mare e de neatins, atingem partea mică, asemănătoare, şi vom 
uila asiiel ceva despre lucrul mare, de neatins. Microcosmosul poate să 
“semne corpul uman; atunci, macrocusmosul reprezintă lumea fizică 
wnturală, ca de exemplu peisajul, geografia. 

în peisaj întâlnim munţi, Muvii, lacuri, câmpii, podişuri, mări: în corpi 
uiiien aceleaşi lucruri, Să presupunern că există o relație funcţională între 
nuviile şi lacurite din corp, asemănătoare cu cea dintre fluviile şi lacurile 
“lin weografie; atunci rezullă că această ipoteză este corectă şi conduce la 
“niudologii operaționale, ca de exemplu tratamentul, Chiar şi fa picior, ca 
imi recosmos, Tatâlnim munţi, fluvii, lacuri, câmpii, podişuri, mări. În 
wnica On Zon Su se foloseşte foarte mult analogia „ geografică” a pici- 
sanului. 

Macrocosmosul poate indica societatea; Mak Zi a elaborat o planşă 
sie corespondență între corpul uman $i elementele sociale. Macrocos- 
1l poate fi cosmosul, angrenajul mişcării astrelor, orbitele lor: în Tai Ki 
a punte în mişcare cele novă articulaţii importanie ale corpului se 

„Nouă Ceruri Micuţe” sau „A munci cu Nouă Roţi”, Este un efect 
imnastică pentru sănătate şi poate fi un mod pentru a se pune: în acord 
su arnonia din natură şi cosmos. 


P 
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HARTA CELOR NOUĂ CERURI 


În timp ce studiau o anumită problemă, Maeștrii Taoişti aveau mei 
în vedere corpul uman, dar în același timp şi natura şi societatea. Adi 
cercetarea unei probleme conduce la sturdierca altora, prin analogi 
cercetarea unui lucru nu trebuie ignorate cetelalte probleme, deoa; 
studiile se intersectează între cle. O acţiune nu are eficacitate dacă nu 
cel puţin trei efecte (în cazul în car sunt mal mult de trei este mai bi 
De exemplu, munca nu înseamnă numai să câştigi bani pentru a trăi: 
valabil şi acest lucru, dar şi dezvoltarea şi antrenarea capacităţii, faptul 
a intra în relaţie cu alte persoane etc. 

Hana celor nouă Ceruri (fig. 160) reprezintă un instrument de studiu 
bărrânilor Taoişti: de departe până aproape şi invers, 


V 
mul 50 
Cosmos 
ov Pio 


249 


Fig. 16 


Să examinăm unul câte unul aceste nouă niveluri, 
Cel mai îndepărtat este Tao şi Yin Yang. Acesta nu poate fi atins, 
doar să te gândeşti la el, poi să încerci să-l înţelegi. Apropiindu- 


Reflexoterapie chinezească 37 


Ințâlnim Calea Lactee, Calea Lactee poate fi văzută, dar este greu s-o atingi 
ami Ad o cuprin 
Urmează Sistemul Solar. se vede, se simie, sc simte câlelura soa- 
talui Calea Lactee se simte mai puțin, iar Tao şi Vin Yang sunt chiar mai 
Ilapărtate, mai ample, mai profunde: nu se văd şi nu se simi. În sistemul 
mar «e vede luna şi se simte căldura soarelui. 
şi mai aproape sunt cele cinci anotimpuri ale planete! noastre. Pri- 
mivara se văd vlăstarele răsărind, florile îmbobocind, toamna se văd 
| trumzele căzând şi iama se simte frigul. Acestea se văd, sunt palpabile, se 
ami. Clirha se schimbă. Ce este clima? Ea reprezintă multe lucruri: so 
vera, se simte, se atinge. Clima este strâns legată de Cer şi Nori. 
Semnele geografice poti atinse şi mai mult, se poate atinge pământul 
ev picioarele. 
Voriele care acţionează NG HAN (fig, 17] (cele _p= 
plnel elemente) se sirt şi se ating; se poate atinge TOU 4 a pă 
Ne Han 


imămantul), se poate simţi căldura lui FUO (focul), se 
pia: vedea KAM (metalul) care taie, se bea SOI (apa), 
1 poate folosi MOK (lemnul). 
In figura 14 sunt prezeniare simbolurile acestora în alchimia chine- 
snax ă: pătrar, triunghi, clopot, cerc şi dreptunghi. 


e dă 


KAM SOL 


Civilizaţia umană depinde de zonă, de tipul de populaţie. Adică 
mhitia sau agricultura ori comerțul. Acestea influenţează sănătatea şi 
anprer ul fizic al fiecărei persoane. 

Sa discutăm despre aspectele fizice şi pslhice ale persuanelor: fiecare 
wi vomstituţie a Cerului Anterior diferită: o persoană poate să mănânce 
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mult, alta pulin, una este mereu supărată, alta neliniştită, iat alta e tri 
Cineva este înalt sau «cund, gras sau slab. Cerul Pestorior poata să 
termine schimbarea fizicului şi psihicului oamenilor. 

Auoi orgenele: fiocare are organe cu caracteristici dilrite. 
exemplu, intestinul: unul are scaune de trei ari pe săptămână, ahul, dei 
sau patru cri pe 7|; e cxdevărat că fiecare are caracteristicile lui. Evistă 
medi cumună, normală, de exemplu, să ai scaun o dată pe zi, car până, 
urmă suntem diferiţi între noi, 


Asfel, urmând această hartă, în studiul unei persoane, cl la inf 
enţele cele mai îndepărtate se djunyo le aspecie specifice oreanismului. 

Mai există însă un studiu invers, d lu mic l& mare: se poale cerc 
din interior spre exaerior. Astfel, se poale șleca de la unghii, care ce 
pund ficatului. La e persoană nervoasă, foarta ametivă, unghiile 
schimbă forma, incl răsucite sau dreple, Acest gen de persuană, me 
supărată, nervoasă, ese înaltă, culoarea pielii este un pic verde (ca lemn 
MORI 

APOI, :rebule să vedem în ce tip de societate irăiește această pi 
soană, dacă este vânătar sau păstor, agricultor sau un individ in saci 
tutca modernă. În ce zonă geografică locuieşte, la câmple sau la mun 
Sunt mulţi copaci în acea zonă sau nu? Într-un oraș oder sunt ziduri 
obiecle din fier. Dacă individul face parte din tipul leruulu 
î! înconjeată îi dăunează şi aere! se creează o tensiune în ceea col pi 
veşte. Clima poale să fie plaicază, secetoasă sau expusă la vânt. 
această persoană ăleşie într-un loc expus la vânt, cu mult vânt rece, c 
vine din vs, totul este empotriva i. 

infiucuța stemului solar: este 0 zonă unde soarele are o infiuenj 
mai mică sau reai maret 

Infivenja Căii Lactee nu este prec uşor d examinat. 

Astfel, există două direcţii care pot fi urmate în cadrul cercetări 
de !a rare spre mie până la moleculă, fi de la mic la ceva mai ampli 
Această melalologie, prezentată succint în Harta celor Nouă Cer 
serveste spre a vede, lucrurile cale mai ascunse, mai puțin vizibile. 
med normal, nu se poate vedea totul, nu se poate şti tetul; dar aceasta. 
o metodă pentru a vedea lucrurile ascunse. 
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POVESTEA LUI HIN TIN SION TAI 


Pa Ki Chan Mu tin Tin Sion Tai (mare împărat al 

EA i; cerului întunecat, adevărat învingător al stelei polare a 

părți întunecate) este un personaj foarte venerat în 

Tai tradiţia taoistă, Felul său „obscur? poate fi chiar înspăi 

mântător, dar este obscuritatea necunoscutului pe care 

3 E: trehuie So întâlneşti pentru a urca pe o scară super- 

1 'ioară. „Uşa obscură” ne sperie, dar cine reuşeşte s-o 

Tai deschidă ajunge în alte lumi. Obscuritatea care face 

lumina, distrugerea fără de tare nu există creație. Poate părea 

tilurutre, misticism; dar s-a demonstrat că ceea ce exprimă tradiţia taoistă 

pin icest personaj este similar cu ceea cr fizica occidentală numeşte găuri 

timpi Cesca cara exercită o acţiune căreia nu te poţi sustrage, distributivă şi 
vi iuoare, dar care fac pane din funcţionarea universului, a vieţii. 

Zeul Pa Ki Chan Mu Hin Tin Sion Tai a vrut să avanseze de la condiţia 
vu ivină la o stare superioară (Nemuritoare). Pentru acest lucru, s-a întors 
intre oameni şi a căutat un Maestru, A fost pe punctul de a ceda în faţa 
vlvonelii din timpul cercetării şi a neliniştii din timpul căutării. La final, pe 
„Mud era pe punctul de a realiza ce înseamnă condiţia de Nemuritor şi de 
m intoarce în Cer, a fost oprit de materialitatea şi impuritatea intestinului 
iu vezicii sale, Le-a tăiat cu sabia, le-a spălat şi le-a aruncat în râu, urcând 
mutle] în Cer. 


Vezica şi intestinul s-au transformat într-o broască țestoasă şi într-un 
uipe uriaş, dăunătoare oamenilor; Hin Tin Sion Tai a fost nevoit să se 
|uarcă iar pentru a le omori. Broasca țestoasă şi şarpele simbolizează Yin 
ȘI Yang, cele două principii opuse, care. reprezintă una dintre bazele 
Windiii chinezeşti (relaţia lor dinamică şi armonică este Tai Ki) a domina 
asa țestoasă şi şarpele înseamnă a controla cele două principii Vin şi 
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Yang. Statuile şi imaginile lui Hin Tin Ston Ta; prezintă stând mandru, 
rălpile peșe uri şarpe şi peste o broastă jestoasă (hg, 18) 


Există două metode pentru vindecarea picioarelor, legate deac 
neveste 

Împăratul Fu He tioniatorul acupuncturii tradiţionale) a studiat 
profunzime broasca Jestoasă și a construit una în piatră. Strivinci cu 
ciorul o carapace de broască țestoasă sau un exemplar în piatră sau chia 
pialră rotundă, se acționează direct asupra rinichilor. 

upăiel, impăratul San Lun (fondatorul medicinei) a studiat în spec 
şarpele jpentru a reproduce acest animal a folosii tija de bambus). Mi 
wil Pinul Reșu (profesorul [ui San Lun) a conăruit un instrument fe 
il: un lermn (ar irebu să fie din rădăcină de dud) cu formă specială (fi 
19) făcut să se scurgă pie sub talpa piciorului, de la degete la călcâi 
picioare sau aşezati. Astfel, pentru ai masa singur lalpa pictorului, 
nevoie de aceste duuă obiecte: o piatră (uroasca ţestoasă) a împăratului 
Hei sau un baston (şarpele al împăratului Sar Lun: Vin şi Vang. 


Pa. 79, 
HARTA CELOR CINCI ANOTIMPURI A LUI SAN LUN 


Împăratului San Lun fi datorăm şi barta celor cinci anotimpuri planj 
1), Chiar şi avi, în Asia această hară reprezintă semnul diztincti 
cabinetului pedologului. Harta celor cinci anotimpuri prezintă rapor 
dintre cele cinci anotimpuri şi corpul uman. Anosimpurie sunt csaci în 
de patru tocmai pentru că sunt legate de teoria NG HAN (care se poal 
traduce prin „cinei fone care acționează”, dar în mad impropriu so 
duce deseori prin „cinci elemente”): MOK (lemn), FUG (foci, TOU ( 
mânt, KAM metal), SO! apa), NG HAN este cealaltă premisă principală 
gândirii chinezegii în afară de VIN şi YANG, 

într-o anumită zonă a pământului, cu că civilizaţia este mai 
valtată, cu atăt sunt mai mari diferenale dintre anotimpuri; în mare pai 
este dezvoltată în zone cu patru său cinci anotimpuri 
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Ciândirea indiană este bazată pe patru elemente (aer, foc, pământ, apă) 
Vau indică o bază materială foane solidă, care poate fi o explicaţie a 
stervaltăii materiale a Occidentului [a cărui cultură derivă din cea indiană) 
tuandirea chinezească se bazează pe cele cinci forțe care acţionează NG 
MAN, conţinând un dinamism diferit (impar! şi un element organic MOK — 
iana), Cu foarte mul timp în urmă, forțele care acționau erau şase, cea de-a 
mura lind reprezentată de „cercale”. 

Pământul poate fi împărțit, după conddiiile climaterice ditorite, în fâşii 
i. 20). Zona centrală situată înire tropice esto foarte caldă: aici, locuitorii 
au tpul şi corpul foarte calde, ar acest lucru [i face să doarmă. Spre poli, 
«uaţia este inversă, este foarte frig, capul şi picioarele sunt de obicei reci, 
«lina nu este deci ideală din motive apuse. În zonele temperate, în 
a hub, întâlnim cele cinci anotimpuri, lar oamenii pot trăi astfel într-un 
maliu mai potrivit dezvoltării lor naturale. Oricum, legile naturii au o 
valnare relativă, schimbându-se imp; numai o lege este mereu valabilă, 
ugesa schimbării (| King). 


în China, acolo unde anotimpurile sunt considerate ca fi- 
inut In număr de cinci, al cincilea este intermediar între vară şi 
luatmnă şi se numeşte Fon, care se traduce de obicei prin „al 
unciIna anotimp” sau „vară tărzie” ari „anotimpul umidității”, son 
vel de-al cincilea anotimp este asociat cu centrul, adică cu 
Ic -- pământ în teoria celar cinci forțe care acţionează. Anotimpurile 
vind cinci, fiecare este format din 72 de zile şi rămân cinci zile şi jumatate 
pniru a forma un an întreg, care face pante în general din anotimpul 
snntral. Nu trebuie să considerăm aceste perioade ca find fixe, uneori 
sto mai lungă, alteori vara este mai lungă. Natura nu e fixă: este şi 
mw ese fixă, şi una şi alta. Ciclurile din natură nu sunt fixe, adevărul este 
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velativ; în mad mural, ciclurile sunt reguleze, dar unacel nu sunt. xi: 
vegul şi non-reguli, toate la un loe determinând D rel majoră 

Şaptozeci şi două, numărul de zile dinimun sezon, se obline înrnul 
ținri 9 cu, Nouă inciică maximul YANG și & maximul YIN, YIN şi YANI 
sunt prezente în toate lucrurile: există Încă a expresie a legii că mic! 
cosmosul şi macrocosmosul sunt similare, Cele cinci furţe care acţione 
sunt In corp, în natură şi în cosmos. 

Cele cinci anotimpuri se succed, în corp harta împăratului San Lu 
aooiază piciorul târg; cu primăvara, mâna stângă cu vara, mâna dreapi 
<u toamna, piciorul drept cu iama, iar trunchiul cu cel deal cincil 
anotimp. Pe harta lui San Lun, picioarele şi bustul sunt pătrate, ia capul şi 
mâinile rotunde. 


În capitalele următoar» sunt prezentata câteva povești tradiţional 
care înc refezire la picioare şi sunt descrise metodele inasaţălui. Sudul 
On Zon si cere ca în practică să se încerce să se înţeleagă principii 
generale și temele churale conexe; și invers, citind poveştile, să ajun 
sa descupeșiea indicaţiile practice Care se ascund în ele. 


5. MAK ZI 


In China Antică au fost trei personalități foarte importante care au 
Mullat trei mari învățături şi au avut o influenţă asupra istoriei Orientului 
atat mult de două mii de ani. Primul, Li Po Yang, zis şi Lao Zi, a fost un 
fite Maestru Taaist, iniţiatorul şi propagatorul Căii Cerului, născut 
wibabil în 1401. Hr. (posibil chiar mai demult, în 680 î. Ir). AI doilea, 
Von Zhong Ni, zis şi Hon Zi (Confucius), a iost un mare Maestru al Şcolii 
Murae (care s-a numit, după moartea sa, coniucianistă). A fst promotorul 

1 propagatorul „Căii Omului”, Al treilea, Mak Zi (sau Mo TI), a fost 
undlorul Molsmului, iişiatorul şi propagatorul „Căii Pamântului”. 

Născut în jurul anilor 500-400 1. Hr., Mak Zi a fost, de asemenea, 
ul dintre cei Irei mari salvator ai lumii antice: 


Primul salvator a fast Marele Împărat Yi, care a trăit cu mii de ani în 
FI se ocupa doar de alţii, ajungând să-și neglijeze propria viaţă şi 
S-a angajat chiar să oprească inundaţiile şi să salveze popurul 
IAră să se ocupe în vreun fel de iamilia sa. Din cauza faptului că a muncit 
Iiante raul, şi-a pierdur un picior. 


Al doilea salvator a fost Mak ZI. 


Alireilea a fost Zhang Dao Ling, din dinastia Han, născut la începutul 
sweolulul | d. Hr, El a pus bazele Şcolii Taoiste, creată deja de Împăratul 
timallo şi propagată de Lao Zi pe teritoriul care ține de la est de Yanp Ize la 
anna de vest a oraşului Shuba. El a imblânzit dragonii, a îndepănat bolile 
ju ecazurile, a parcurs Calea Nemuriii,a salvat lumea, a creat o societate 
mumplacă împreună cu fiii şi nepoşii săi, adică primul paradis pe pământ, 
umie erau mâncare din belşug, o conştiinţă dreaptă, fericire şi sănătate, A 
«lnuut lumii spiritul tradiţional taoist de pace şi principiile de dragoste şi 
nic cu natura, practică de echilibrare a corpului şi a mini (a sufle- 
), respect pentru Maestru şi pentru adevăr. 
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Mak Zi 


Mak ZI sa născut în satul Lu, afat în nortul Chinei, la est de ră 
ciallo. A fost ministru în satul Song, Inginer mecanit renumit şi muncit 
obişnuit. Nu îi plăcea doar să muncească şi să studieze, si şi săi ve: 


300 de elevi să iubească munca. Ateşlia erau experii în fabricarea pli 
sguritor, a armelor etc. Erau, de asemenea, experți în medicină şi în arme 
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Mak Zi a fost arhitect şi inginer militar. Învățătura lui reprezintă un 
al gândirii tradiţionale chinezeşti care vede în stustiul materiei, 
leasă ca armonie a Naturii, «drumul călăuzitor pentru a ajungr: lu 
Vunvaştere (Calea Pământului). Înaintea lui, Confucius a favorizat studiul 
despre um şi viața sa socială (Calea Omului), în timp ce pentru Lao Zi 
ulhpura Cale era aceea a Cerului şi parcurgea drumul spre înţelegerea în 
Wrolunzime a universului şi a legilor sale. 


În China, în timpul perioadei Statelor Combatanle, i apărut şcoala 
Mosslă. Aceasta a avut o contiibuţie însemnată în studiul fizicii, al me- 
aunicii, al opricii, tehnologiei «de întărire etc. şi s-a ocupal, printre altele, 
«i senzaţie, percepție, cauzalitate şi clasificare, de acord şi diterenţă, de 
mulaţia părții cu întregul, pregătind acele studii de logică dezvoltate apoi 
(i şcoala de logi 

După referirile pe care le face Ko Hung (Maestrul care Îmbrățişoază 
Mmplitatea), care a cules biografiile şcolii moiste, în copilărie Mak Zi era 
atlhp al lui Confucius, la maturitate era mois şi în final, la optzeci de ani, 
supă ce i-a cunoscut pe Maestrul Fantasma din Vale şi pe Maestrul Pinul 
Nuşu, a devenit taoizt şi a început să practice alchimia. 


lată câteva dintre ideile fundamentale din gândirea sa: 
» Simplitatea 


Spre deosebire de adepţii lui Confucius, care slăveau dinastia Chou, 
susținea că trebuiau reintroduse obiceiurile celei mai 


Mak Zi îi critica 
whi dinastii Hi în special ale Împăratului Yi, cunoscut pentru 
vumpătarea şi simplitatea sa. Trebuie să fim cumpălaţi şi simpli atât î 
viața particulară, câr şi în cea socială: de exemplu, riturile funerare irebuie: 
să fie la fel pentru toată lumea [să nu conteze rangul social) şi astfel să nu 
sară ească poporul. Până şi muzica este criticață, nefiind de strictă utilitate: 
și provocând emoţii. „Regii inţelepţi nu aprabă cea ce este inutil şi nu 
ate în interesul poporului...» 
* lubirea universală 

Moiştii puneau aeceniul pe iubirea universală, îndreptată în mod 
timluz şi imparțial împotriva tuturor, spre deosebire de adepţii lui Con- 
Huchus, care au creat un fel de ordine ierarhică în dragoste [impărat, părinte 
«ir ), Chiar n ceea ce priveşte lucrurile apărea egoismul individual: „Când 
tineva ține socoteală la lucrurile ultora ca şi cum ar fi ale lui, alții le: 
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consideră că fiind proprietatea lor. Când statele şi capitalele nu se ata 
înere ele şi clanurile și Inrlivzii nici nu dau naştere la scandal, nici ni 
produc pagube altora, atunc înseamnă că (finuieşte pacea..* 

Cum so întâmplă oare dă aura statele mar le atacă. pe cele mici, i 
puteanie îl atacă pe cel slab, cel şir 1 înşală pe cel credtul, persoana 
ran Tali o risprezuieşte pe cea de rânc? De ce lipsesc noblețea cond 
<ătorului şi sinceiatea cetui condus, afecțiunea peniru părinte, mila f 
de fiut Toate acestea pornesc de la egoism sau mai bine zis de la t 
intoracele diverie care imping spre a te pune pe tine înaintea tuturor. 
trebuie să nedreplățim pe nimeni, 

+ Pacea 


Scopul convietuirii este pacea; deci Mak Zi şi elevii săi, trăind într 
pericadă foarie tulburată, se antrenau în artele marțiale pentu a putea săi 
în ajutor uni ri şlab dezvoltate aracale de un stat mai puteraic şi ticăl 
folosind o serie de tehnici de apărare cara aveau ca scop scoaterea 
versarului din război, „Cartea lui Mak Zi” face referire tocmai la a 
lucru, în care cejeurul inventator Kun Shu Pan adusese în discuţie ce 
iruirea unui plan de război în favoarea statului hui Chu, cu care voia. 
atace statul lui Sung, Mak Zi a luct în seamă acest lucru şi, odată scos 
centura (simbol al păr, slabe care invinge partea puternică), o aşeză, 
jurul oraşului, folosind un baston mie drept armă. Kun Shu Pan 2 cnnst 
nouă maşini de luptă diferite, cărora Mal Zi le-a ținut piept de nouă oi 
Kun Shu Pen epuizase dela maşinile sale de arac, în timp ce Mak ZI mă 
vea mul până să epuizeze modalităţile de apărare. Atunei, Mak Zi 
„Cei trei sute de discipoli ai mei împreună eu tehnica mez de apărare sul 
sata să apere Sung de invadatorii din Chu, Chiar dacă eu a fi ucis, i 
sarea lui Sung ar continua”. Atunci, regele din Chu spuse: „Bine, nu ve 
atac Sang”. 

Un alt eoisod, povestit de Ko Hunz, se referă la faptul că Mak 
odată ajuns în statul Chu, după ce călătorise şaot zile și șapte nopi 
auresat lui Sun Shu Pan, întrebânclu-l motivul pentru care statul us Chu, 
declanşa! războiul irapotriva micului stat al lui Sune. Statul lui Chu 
avea încă prea mult de câştigat, având în vedere feptul că statul lui Sung 
ere nici pe depare bogat. Kun Shu Pan li răspunse că ej de fapt nu 
altceva decât să respecte deciziile regelui. Atunci, Mak Zi a vrut să. 
bească cu suveranul, căruia îi spuse: „De ce vrei o țară arvărătă, când 
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deja una nouă şi bogată?” Acest răspuns Ia făcut pe rege să renunțe la 
nlacarea statului Sung. 
+ Hutiţia 

intiţia avea o însemnătate foarte mare în şcoala moistă. Un individ 
|ho dune Fu Tun, unul din grupul lui Chu [zu (Mari Maeştei) dinurt Moişti, 
Ie locuia în statul lui Chin, avea un fiu care era vinoval pentru uciderea 
viu! om. Regele din Chin a decis să-l cruţe de la execuţie pe fiul său, dată 
Iul vista taintată a lui Fu Tun şi faptul că nu mai avea alţi moştenitori. 
hu Tun a refuzat acest act de rlemenţă, argumentând că, după legea 
linivlă, trebuia ucis cel care comisese o crimă, pentru a evita p altă crimă 
Apadar, a ordonat uciderea fiului său. 
« Kespectal 

kespectul faţă de Cer, faţă de Natură, respeciul peniru sufletul stră- 
Ivmiilor şi faptele supranaturale, 


in Calea Pământului a lui Mak Zi, un rol foarte important îl deţin 
Ulridaaele, care sunt fundamentul întregului corp, În Duu Dak Kina (Tao 
fu ing), Lao Zi spune că Omul trăieşte rău pentru că nu-şi cunoaşte 
uivarele; ignorând propriile origini, el nu poate avea o viziune clară 
tluwire capacitatea Si limitele naturii sale, Acestei părți a corpului i se 
mtlluie însăşi ideea de mişcare, iar expresia „a face pasul mai mare decât 
țiitirul” descrie bine o acţiune dispraporționară care nu urmează ordinea 
Pentru Chong Zi (Chung Tzu), „Adevăratul Om respiră până în 
unde există echilibru, energia circulă liber până la „rădăcina 
lor* (călcâiul reprezintă partea cea mai importantă a piciorului, 
hicul unde se naşte energia cea mai ascunsă), Confucius zicea că, atunci 
dd Omul e conştient de propriile picioare, poate să simtă bucuria chiar 
vii este sărac: deci este capabil să se adapteze la toate transformările 
vioi. Mak Zi ne învaţă să. „dezmierdăm capul şi să atingem căleăiele”, 
tehnici precise de masaj ale capului (Mo Ten) şi ale Picioarelor (On 
Sul. Astfel, subliniază unitatea psihotizică a Omului si importanța 
tii mdicini complete, care vindecă şi susține mintea şi în acelaşi timp 
tu uită de rădăcini; care oferă un ajutor practic, concret, dar nu uită să 
+mierde capul”, adică să susţină, din punct de vedere psihologic, 
ani 
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se poate face o schemă a învăjăunintelor lui Mak Zi chiar pe uri 
toarele teme, cnumerale în mare pase în paginile precedeni 


1... Iubizea reciprocă — Mpak Zia iubi:sprecia umană, ră a face diferer 
înire prieteni, părinți eic, În dragostea pentru alţii a depăşit limite 
fafă de neam, sorietale, timp și spaţiu. Pentru a iubi, irebule să 
sincer, nu poți isi armenii la fel cum iubeşti un cal pentru fapi 
căți este ulll. Deoarece îl Iubegi pe ceilalţi fel ca pe tine insujl, 
fi şi tu iubit de ci. Nobilii și oamenii din popor, bătrănii și finei 
trebuie să se iubească, şi astel va fi pace sub Cer fără război, mori 
şi orori 


2. Beneficiul reciproc - Mak Zi considera că, în afară de iubirea cot 
fură, vehule să ținem cont şi de ideea de beneficiu comun pentru te 
peniru a respecta condițiile esenţiale de viaţă ale poporului, hrăni 
celor ftămân, încălzirea celor cărora le este frig, faptul de a da 
pomană săracitor și de a-i lăsa pe muncitori să se odihnească, Tos 
ace acţiuni se bazează pe ieleea de Heneficiu Comun, 


3. Respecterea viruților comune — toti beneficiera de virtutile comu 
S4 munceşi pentu tai este o valoare şi un succes, Este bine să 
vedem progriul interes şi să stăm cât mai deparie de pericol, tări 
căt nu le tzcern rău altora. Aşadar, omul trebuie să incerce să-5| ve 
propriul interes şi <ă reducă pe rât poate răul cin Jurul lui, Pent 
bencfieiul coraun şi pentru virtuţi îi poţi sacrifica, îră ezitare, 
deget, un pictoi, până la ai sacrifica propria viaţă dacă este nec 
Mah i voia ca omul să își mențină sănătatea, dacă este bolna să 

îndace, să facă orite peniru a-şi îmbunătăţi arca corpului Și Asi 

ritului, numai așa poți ubțne lapte bune şi bencficiu comun, 
spirit este întipârit mai protund în mintea celor care studiază 
cina şi artele rmaniale trdițianale din Antichitate până azi, nu nur 
în China, ci în toată lumea, 


4. Egalitatea - Mak Zi considera că Ia naştere oanienii sun: toți egal 
„Mari şi mici, miniştri şi oameni de rând, bărbaţi și femei trebuie să. 
egali. Dacă oamenii ar fi egali, nu ar mai fi aşa o debandadă 
eșalitatea care asigură armonia în ceea ce privește principiile 
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virtute şi un beneficiu reciproc s-ar ajunge la eliminarea firească a 
războaielor şi poporul ar putea să se bucure de fericirea dată de pace: 


hespectarea superiorilor — prin respectul faţă de Mastri şi superiori 
toți câştigă recunoaştere. Dacă li se încredințează sarcini adminis- 
tative persoanelor capabile, atunci toată lumea are de câştigat. Cei 
apți ar trebui să acorde o mare importanţă în beneficiul comun și să 
nu fie păninitori şi egoişii, Activităţile şi deciziile trebuie să fie bine 
programate şi astlel confuzia şi războiul ar fi prevenite. 


Respectul faţă de Cer, faţă de Spirite, faţă de Dumnezeu — Spiritele 
sunt cele care răsplătese şi pexlepsesc confarm justițici şi adevărului, 
«le aceea oamenii trebuie să le respecte 


'conomisirea — Moiştii propovăduiesc faptul că nu trebuie să risipi, 
nică pentru funeralii, nici pentru cadouri, nici pentru distracţii etc. în 
taz contrar, se procedează în detrimentul beneficiului comun, po- 
porul sărăceşte şi se ajunge Ia război şi la tulburări. 


SA dăm importanţă realităţii practice — să evitim cuvintele inurite, să 
iubim munca. Cuvintele Moiştilor trebuie să fie sincere şi reale, ac- 
țiunile lor trebuie să fie conforme cu justele valori. Li gândeau că 
diferenţa dintre om şi animale ar consta în aceea că oamenii au ob- 
ținut hrana, hainele sau civilizaţia prin muncă, Munca aduce bogăţie 
voporului. Dacă toţi muncesc, atunci toată lumea este bogată. Toji 
webuie să fie capabili să asocieze cuvintele cu acţiunea. 


Masarea capului şi a picioarelor este utilă tuturor = spre deosebire de 
snimale, oamenii deţin, pe lângă corpul fizic, şi cele cinci simțuri, 
vunoaşterea, sentimentele şi idealurile. Dacă mintea şi corpul sunt 
andioase, se pot obține toate valorile de care am vorbit inainte. Dacă 
suleră de boli fizice su mentale ori de pierderea echili- 

brului, pot să ajungă la o iubire egoistă, la acţiuni şi cuvinte. 25 
jreşite. Pentru a ajuta uamenii să obțină sănătatea, Mak Zi XI 

l-a învățat pe discipolul său cel mai important, lu Zi, Me- 

tota Masajului Capului, adică distribuirea lui cine, des- Chi 
«hirlerea spre cunoaștere și calmarea spiritului pentru moderarea şi 
vindecarea stărilor psihologice grave şi a gândurilor greşite, S-a 
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transmis că. medicii, călugării şi doctorii aenbulani s-au folosit 
această metortă pentru a vindeca de boli şi pentru a întări corpi 
Până şi Mencio şi Zhuang Zi au explicat că această metodă moi: 
aduce un mare beneficiu oamenilor şi lumii. 


Întorcându-ne la ceca ce spunea Ko Hung, atunci când Mak Zi a ajui 
foante bătrân, s-a refugiat în munţii Clau en Shan. A addormii pe pământ, 
un vânător la văzut şi a acoperit. Este vorba despre Maestrul Fantasma di 
Vale (Kuei Ku Tu), care i-a dat o carte. Însă paginile erau albe. Alicineva 
locul său, la vederea paginilor albe, ar fi aruncat-o imediat; Mak Zi, 
schimb, a folosit-o penru a cunoaşte vansformarea lui NG HAN (cinci foi 
care acţionează). În alb constă totul. Mak Zi a devenit un Nemuritor 
Pământului?; după „Maestrul care îmbrățișează Sinceritatea”, cineva l-ar. 
văzut mergând în munţi în jurul anului 180 d. Hr. 


* în traia chinezească axisiă categonli dfaite de „Nemurire”, printre cate „Nemul 
Pământului”, 


6. POVEŞTI ŞI LEGENDE 


(INUL ANTERIOR REPREZINTĂ FORŢA ORIGINALĂ 


Va, Prefondator al Confucianismului, avea încă de la naştere pe 
Mpile ambelor picioare aluniţe de forma aripilor unei păsări fenix, Într-o 
4! un Maestru Taoist a descoperit alunițele lui Yao şi a decis că băiatul 


Mfevină Împărat. ŞI exact aşa a fost. Chiar fondatorul Dinastiei Ming avea 
papi aluniţe în talpa picioarelor, la fel ca cele şapte stele din Ursa Mare 
«ui cele şapte stele din Axa Universului, Acest copil a fost un vindecâtor 
Mă ue mic, dar, pentru că nu avea ce să mănânce, şi-a tăiat părul precum 


4Mlupări, a făcut curat şi din când în când se ducea să cerşească, Într-o zi 
"la vară, copilul îşi făcea baie în râu şi se juca cu picioarele pe deasupra 
Mi, Când trecu pe acolo un Maestru Tavist, care, văzând cele şapte 
aluniţe pe tălpile picioarelor sale, acesta îl chemă şi îi spuse: „În viitor, vei 
deveni un Împărat şi deci nu trebuie să pierzi timpul jucându-te cu copii 
ulilşnuiţi, ci trebuie să studiezi, Pentru o secundă, copilul rămase perplex, 
+la! apoi se gândi: „De fapt, atunci când mă joc cu alți copii, eu sunt şeful 
|n intotdeauna”. ŞI astfel copilul a crescut şi chiar a devenit Împărat şi 
fmudatorul Dinastiei Ming. Circulă şi astăzi în China un proverb care zice: 
„Dacă am şapte stele pe talpa piciorului, pat să comand 10 000 de soldaţi 
+n Împărat, dacă am o stea pe talpă, pot să comand 1000 de soldaţi, dacă 
wi două stele pe talpa piciorului, pot să comand 2000 de soldaţi”. Alu- 
vițule trebuie să fie de culoare roşie, trebuie să se afle în zona centrală a 
(Alpii şi nu trebuie să fie foarte proeminente. Alunita de culoare roşie 
Iinli-ă o energie benefică şi deci prin masaj se tonifică pielea din jurul ei. 
Pav A alunița este neagră şi dură, atunci există o sulerinţă, iar prin masaj se 
lăştie energia din jurul ei. Nu este indicat să stimulezi pielea de pe 
Ahniţe, însă este bine să masezi pielea din jurul el. Aceasta înseamnă să 
«eyii fizionomia unei persoane, doar că talpa piciorului are şi unele as- 
vmzişuri, În întreaga lume se citeşte doar în palmă, în timp ce în China se 
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Maestrul Pinul Roşu 
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Wllaşte chiar şi în talpă, pentru că este: ca şi atunci când citeşti pe Cerul 
Anterior, Forţa Originală. A citi în palma mâinii este ca şi cum ui citi pe 
(ul Poserior, pentru că mâna, mai mult ca piciorul, se schimbă din 
viza muncii, a mediului sau a consiiei sociale a unei persoane; 


„URADA STRICĂ TREABA” 

Lin om, peniru a merge să-și cumpere pantuli, a fost foarte atent la 
tălpii sale făcând noduri unei sfori; dar ajungând la magazin, şi-a 
n că uitase sforicica acasă, Neştiinul ce să facă, s: fnloarse acasă 
lua sforicica. Între timp, orele treceau şi acest domn, oxdată ajuns 


urmtuu 
iad, luă sforicica şi plecă iar la mazazin. Dar imediat ce ajunse în faţa 
imapazinului, observă că acesta se. închisese. Atunci, se decise să se 
vuoarcă acasă. Timpul trecu şi atunci când ormul se decise să meargă din 


mu la magazinul de pantof, uitase iar sforicica acasă, 


RDVESIEA URIAŞULUI CARE A DAT VIAȚĂ LUCRURILOR PE PĂMÂNT 
Aceasta este o legendă foarie veche a poporului Yu, născut din Tai Ko. 
„kion Vin, despre fata care, umblând desculță pe urmele unui uriaş, a dat 
iistere unul copil. Acest popor locuieşte azi în China meridională şi a 
enlut orice contact în ceea ce priveşte cultura Chinei centrale. După 
apariţia Lumii, în Epoca Focului, toate plantele, toți oamenii şi toate 
ininalele au pierit, lar pe pământ au rămas cenuşa, un uriaş, câteva speci 
“la insecte şi un Zeu, Zeul a observat că nimeni nu mii avea viaţă pe 
(ării şi sa gândit s-o recreeze, Însă nu ştia cum, Într-o zi, Zeul l-a văzut 
| uriașul Acie şi s-a hotărât să se folosească de el pentru a reda viața pe 
planetă. Uriaşul era foarte puternic; Zeul s-a lupla cu el foarte mult, dar 
tu veuşit să-l învingă. Atunci, s-a iransformat Într-o vrăjitoare băurăniă, ca 
si se întâlnească cu uriașul şi să vadă care este punctul său sensibil 
npale:e că cel mal slab punct al uriaşului consta în picioare. Însă Zeul nu 
vea să găsească modul de a-i distruge pe uriaş şi de a reconstrui i umea, 
tr a zi, când văzu nişte melci şi se gândi să se folosească de si, A-ie: 
“lbttnsa mult, iar Zeul a profitat de acest lucru pentru a-i pune melcii lângă 
je inanu. Când Arie se trezi, sparst cochilia melcilor şi-şi tăic pielea de pe 
re, Durerea a fost foarte mare, dar inci puternic, contituă să meargă 
strat pământ cu mizerie şi coji de la melei în râni, Peste puţin timp se 
tul din cauza durerii, se aşeză şi adormi. Timpul irecea. Zeul se Irans- 
tură într-o fată frumoasă şi merse să-l trezească pe uriaş. „Ce s-a intăm- 
jiu?” întrebă fata, Şi A-ic îi răspunse: „Mă dor foarte rău picioarele”. „Am 


101 aşa... 
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leacul porii! pentru tine”, continuă fata, dar uriaşul nici nu vru să au 
gândindu-se că 7n căteva 7ile se va vindeca. Atunci, Zeul începu să pi 
pare o otravă, folosind toate tipurile de: minerale şi insecte. După ce. 
terminat de preparat, s-a reintors la uriaş sub formă de fată. Între. timj 
durerea din picioare crescu şi A-ie fu de acord să fie ajulat să se vindece 
Fata i unse rănile de la picioare cu otravă, fără să curețe rănile de: mizerii 
şi de cochiliile melcilor, legându-le cu fașă. 

A-ie nu mai simţea durerea la fel de puternic, pentru că otrava acţ 

i ca anestezie, şi de aceea reincepu să meargă, astfel încât otrava 
pătrunse şi mai adânc în răni. După mai multe zite, Zeul vru să vadă cui 
mere lucrurile şi se apropie sub formă de fată langă uriaş, întrebând 
cum se siinte, A-ie îşi simtea picioarele anvesteziate de ta ințlumaţie şi de. 
otravă şi Ti răspunse căi acum mergea mai bine, pentru câ nu-l mai durea 
atat de tare picioarele. Zeul era nemulţumit de insuicees şi după câteva il 
s-a întors. Văzu că uriaşului îi era foarte prou să meargă și se oferi să 
verițice rânile. După ce îi desfăcu bandajele, observă că picioarele: erai 
pline de viermi şi rănile ajunseseră lu os, Zeul era foare: mulțumit, pent! 
că uriașul nu iai putea să meargă. A-ie avea dureri şi mai mari şi îl izponi 
pe Zeu. Picioarele îi putreziră şi dădură în cangrenă. După puţin timp. 

iermii îi invadară tot corpul, ajunseră ku inimă şi A-le muri. Atunci, Zeul îl 
bucăţi şi mcreă pietrele, ptaniele, animalele şi omul. Astlel 
renăscut Lumea, Sensul acestei poveşti este că inacrocosmosul şi mică 
cosmosul sunt unul şi acetaşi lucru. Oasele uriaşului au devenit piet 
muşchii pământ, pielea iarbă şi plane, respirația vânt şi 101 aşa. 


POVESTEA CONCEPERII ŞI A NAŞI ERII ÎMPĂRATULUI HEI 


Prinţesa Kion Yin, care fusese promisă de soție Împăratului Tai Ko, 
voia să revadă, inainte de a pleca, locurile din jurul satului său, acole, 
unde îşi petiecuse coiilăria. Se plimbă de-a lungul malului răului, prin, 
iarba din pajiştea udă de rouă, prin pădurea plăcut mirositoare a cășină şi 
muşchi, prin munţi albiţi de /ipadă şi îşi spălă picioarele pe plaja. 
Oceanului. Văzu urmele lăsate de un gigant şi calcă pe ele desculță, în. 
joacă. Kion Yin avu + viziune despre o figură neclară a unui fat conjinută 
în urma uriaşă şi simji o senzaţie puternică de căilelură şi de moliciune Şi 
leșină. Kion Yin deveni soția Împăratului, dar Tai Ko, din cauza obligațiilor 
ale, nu era mereu prezent la palat. Timpul se: scurgea şi Împăratul nu se. 
mai întorcea, Deplinătatea pe care o încercase după plimbarea pe urmele 
uriaşului nu îi trecuse | ion Yin, care, în ciuda faptului că 
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taporturi sexuale cu soțul său, obseevă că era gravidă. Pântecele se mmări 
tuuțin câte puțin şi în al treilea an născu o minge uriaşă. Kion Yin se ruşină 
fearte tare şi, fiind disperață, le ondană servitorilor să facă să dispară 
iningea cca uriaşă. Servitorii duseră mingea în raid, dar animalele, în loc 
vi calce în picioare, fceau totul pentru a o evita. Atunci, servitorii, 
juervând că în interiorul mingii se mişca cova, o Lăiară cu un cuțit şi 
wnaseră de acolo un copil vi 

Servitorii îi duseră copilul lui Kion Yin, dar tânăra speriată ordonă 
wimiterea înapei a copilului în grajd şi uciderea lui de către animate. Însă 
inimalele; în loc să calce copilul în picioare, îl protejau și îl hrăneau cu 
laţilele lor. Servitorii îi duseră iar copilul lui Kion Yin, care ordană ducerea 
vopilului pe malul răului, asa! incâ! să se deshidrateze la soare şi să se 
inece în apă. Dar pe malul râului, un stoi de păsări, zburând deasupra 
vapului copilului, î protejau de soare cu aripile lor, iar noaptea îl încăl- 
vea cu căldura corpurilor for, Apa din rău, care era de obicei rapidă şi 
hure, se relrăsese şi abia atingea uşor picioruşele copilului, care stătea 
el pe teren usca. Surprinşi, servitorii duseră din nuu copilul la mama 
vu, dar Kion Yin ordonă ca bebeluşul să fie lăsat în munţi, în faţa unei 

ni de lupi, care să-l siăşie. 

Senvitorii se supuseră, dar după trei zile so reântourseră să vadă ce se. 
ntâmplase, Văzură cum o lupoaică îl alăpta şi că întreaga haită de lupi 
“tăea în jurul copilului. Servitorii se ascunseră după un copac, așteptând 
jiucarea lupilor. Pe la miez de noapte, lupii urlau cu ecouri în munţi, când 
auzi un răget în pădure, Lupii fugiră, un tigru mare se apropie de copil 
sil alăptă cu mare grijă. Servitorii îi povestiră lui Kion Yin întâmplarea, iar 
wcasta înțelese că fiului său fi era sortit să înfăptulască fapte mărețe. 
Atunci le spuse senvitorilar să aducă băiatul la palat şi îl crescaa cu multă 
dragoste. Împăratul Tai Ko recunoscu copilul ca fiind al său şi îl numi Hei, 
Micuţul Hei era într-adevăr un copil neobişnuit, creştea sănătos şi robust, 
legea repede tot ce i se spunea. Încă de mic era foarte atent la plante, 
Strângea seminţe şi boabe de grâu şi de orez, le semăna, le transplanta, le 
ultiva în grădină cu mare atenţie. Hei îşi privea cu gingăşie semințele în 
tip ce răsăreau, infloreau şi rodeau, obținând ast o recoltă de toată 
frumuseţea, Ajuns la maturitate, lei călători în multe fări, studiind aria 
insămânțării şi a recolei. EI a fâurii unele agricole simple, care s-au 
duvedit a fi de o înaltă utilitate la munca câmpului, Foarie repede, îm- 
atul a vrul să-l facă ministru, ca să învețe poporul chinez totul despre 
ulură. Iei a fost străbunul dinastiei Chou (1 122 222. Hr.) 
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POVESTEA VESTIIULUI MEDIC 1 TIN SI 
După moartea partenerei sale, un domn bogat se îmbolnăvi de prea! 


multă durere. Nu mai mânca şi se istovea foarte repede. Membrii familiei, 
fiind îngrijoraţi, au cerut ajutorul mai multor medici, dar niciunul nui 
reușea să-i găsească un remediu. Până la urmă, au chemat un doctor, care. 
era renumit pentru înţelepciunea sa. Acest medic, ajuns la căpătăiul 
bolnavului şi auzindu-i povestea, se grăbi să plece. Uimite, rudele dom-. 
nului bogat îl învitară pe medic să rămână, pentru a-i prescrie bolnavului 04 
reţetă. Doctorul nici nu vru să audă, pentru că după părerea sa boala, 
omului era incurabilă şi intervenția medicului era inutilă. În acest timp, 
domnul bogat, aflând de la rude că medicul nu voia să îl ajute, îi spus 
„Îneleptule medic, faima dumneavoastră a depăşit granițele Imperiului, 
numele durnneavoastră este pe buzele tuturor celor suerinzi, care ştiu că 
numai dumneavoastră puteți să le alinsi durerile şi să îi vindecaţi de boli 
incurabile. Vă rog, vindecaţi-mnă şi pe mine”, Medicul îi răspunse: „Îmi 
pare rău, dar dumneavoastră sunteţi un caz disperat, starea dumneavoas- 
tră de sănătate este lcarte rea, vă vel! îmbolnăvi din ce în ce mai rău și în 
trei luni semnele de înrăutătire a bolii sv vor vedea pe chip, până când 
moariea Vă va elibera ce această suferinţă”. Speriat de un astiel de verdict, 
nciericit domnul îl rugă: „Vă rog, domnule doctor, vindecaţi-mă şi vă voii 
da toată averea mea!” Dar înțeleptul medic i-a replicat: „La ceerni va folosi 
tot aurul dumneavoastră dacă Imi voi pierde încrederea și faima? Boala. 
dumneavoastră este cu adevărat incurabilă, iar dumneavoastră veți fi 
primul pacient care va muri în ciuda prescripţiilor mele. lar eu voi fi 
ruinat”. Disperat, domnul bogat îi spuse: „Sunt dispus să fac tot ce vreţi, 
numai să mă vindecaţi”. lar doctorul îi spuse: „Sunteţi într-adevăr dispus, 
să faceţi tot ce voi spune eu?” La aceasta, bolnavul îi spuse: „Da, dacă de. 
asta depinde vindecarea mea, voi mânca chiar şi fecale de câine”. Convins 
de cuvintele bolnavului, înteleptul medic Ti prescrise acesnuia reţeta. 
Reţeta era următoarea: bolnavul trebuia să-şi maseze tălpile picioarelor de: 
810 ori pe zi, aşa cum scrie în planşa lui Mak Zi, pentru a pune în ordine. 
meridianele YIN şi YANG. Masajul trebuia făcut cu degetul mijlociu, 
plecând de la călcâi şi ajungând la rădăcina degetului. Dacă uita să-şi facă, 
masaj, trebuia să o a de la început. Doctorul salută bolnavul şi familia sa, 
spunând că va trece peste trei luni pentru a se interesa de sănătatea bol- 
navului. Domnul, cu bunăvoință, dar cu puţină îngrijorare, începu tra- 
tamentul. Şi în fiecare zi număra cu voce tare unu, doi, trei... până ajungea, 
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la opt sute zece. Sănătatea sa se îmbunătăţi incet și temuta destigurare de 
care vorbea medicul nu a apărut, din contră, pielea sa a devenit proaspătă 
și elastică. După trei luni, doctorul s-a reîntors şi sa interesat de starea 
tvolnavului, Rudele şi servitorii i-au spus că tratamentul a fost cu adevărat 
bun şi că stăpânul se vindecase. Acum, singurul său gând era să-şi maseze: 
tălpile picioarelor şi dădu-se ordin ca, În timp ce se masa, toţi cei din casă 
să fie atenţi să nu piardă numărătoarea. 


POVESTEA CELOR DOI FRAŢI 

în jutul anului 200 d. Hr., China era împărțită în trei slate. În nord era 
un stat mare şi puternic care se numea Nai. Pri inisteul era foarte 
pulemic şi inteligent, guverna şi avea o putere mai mare decât Împăratul 
suşi. Acest ministru avea trei fil, Primul născur şi mezinul erau foarte 
inteligenţi şi studioși, iar al doilea era militar şi astfel era mereu plecat la 
zboi; a devenit general, a luptat în bătălii foarte grele, dar a murit re- 
pede. Între timp, prim-ministrul se găndea pe care dintre fii să-l aleagă 
pentru a îi viitorul Împărat şi îi supunea la multe examene. Mezinul era 
toate inteligent, iar tatăl lui se gândea să-l pună pe el la tron. Maestrul său 
îi explică faptul că mezinul nu era înzestrat de natură cu foarte multă 
inteligență, ci istetimea provenea din aceca că avea un Maestru bun, 
Prim-mioistrul nu apucase să decidă pe care dintre fii să-l aleagă înainte de 
se îmmbolnăvi şi de a muri. La moartea sa, primul fiu a preluat repede 
muerea politică şi militară a statului și, de frica de a nu fi detronat de 
iratele său mai mic, a dat ordin ca acesta să fie arestat. 

După puțin timp, primul fiu a dat ordin să fie adus mezinul la curte, în 
taţa miniştrilor, penru a fi judecat. -a ordonat să compună o poezie, căci 
altiel urma să-l ucidă, Fratele său a făcut şapte paşi In față, ca şi cum prin 
mers ar fi compus poezia şi de fapt în timpul mersului a compus poezia şi 
su salvat, Poezia prezenta situaţia din acel moment şi suna astiet: „Când 
se găteau în oală boabele și supa clocotea, anunei cojile seci ale boabelor 
în foc ajungeau. Coji şi boabe ieşite din aceeaşi plantă, ard în acelaşi foc. 
De ce cojile trebuie să le facă rău boabelor?” 

Astfel, fratele mai mare l-a cruțat. 

Când ai o problema, soluţia vine greu când stai întins sau aşezat. Este 
mult mai uşor să ajungi la o soluţie mergând. 

Când mergi, energia circulă şi stimulează creierul. Cine merge cu- 
noaşte mai multe. 
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DE CE ȚĂRANII DESCULȚI PE ZĂPADĂ NU SIMT FRIGUL 

În anul 20001. Hr., într-o zi de iamă, regina Pon Ci, soţia Împăratului 
Ha Ki, privind prin fereustra de la palat, văzu țăranii care lucrau pe câmp 
cu picioarele goale în zăpadă şi îi spuse soţului său, Împăratul: „Eu stau 
aici în faţa focului şi cu toate că pantofii mei sunt imblăniţi, simt că-mi este 
puţin frig, iar ţăranii tăi muncesc desculți”, impăratul nu reuşi să-i explice 
saţiei sale motivul şi chemă un doctor de la cune. Dar nici medicul nu ştiu 
să-i dea o explicaţie şi atunci regina dădu ordin să fie studiată problema şi 
trimise paznicii să-i taie picioarele unui țăran. Doctorul făcu disecţie, le: 
examină, studie picioarele pe tate părțile pentru a descoperi secretul 
pentru care erau atât de rezistente la ger, dar găci că picioarele erau 
periect normale. Între timp, țăranul leşină, şi atunci regina dădu ordin 
paznicilor să-l ajute pe țăran sărşi revină, Reyina | întrebă pe țăran cum 
putea să suporte gerul desculţ. Dar țăranul leşină din nau. Doctorul îi 
vindecă rănile și îi calmă durerea vu un medicament, în timp ce regina îi 
repetă întrebarea, Țăranul îi răspunse: „Mi-e foame”. Atunci, Împăratul 
dădu ordin să i se aducă de mâncare. După ce termină țăranul de mâncat, 
regina îi puse aceeași Întrebare, dar țăranul îi răspundea mereu „Mi-e 
foame”. Regina repeta mercu întrebarea, far țăranul fi răspundea mereu 
acelaşi lucru. Atunci, toși au ajuns la concluzia că țăranul este neştiutor şi 
nu înțelege întrebarea, pentru că foamea nu punea să aibă vreo leșgătură cu 
frigul, şi îl alungară de la palat, 

Această povesle este un document din Antichitate despre studiul pi- 
cioarelor şi despre cât de crude erau metodele de cercetare. În 
în iurul anului 200 d. Hr., în China au fost interzise operațiile chirurgicale, 


Trecură multe secole, 

În 1400. Hr, un general faimos, Chiom Yin Ciom, care fusese iniţial 
bandit, se considera îrimisul Cerului pentru a (ace online în ceea ce: 
priveşte răutatea oamenilor, nedenini de toate: lucrurile bune primite de la. 
Cer şi Natură. Cucereşte Imperiul de Mijloc şi ajunge în Capitală, După 0 
bătălie sângeroasă, întră în palatul regal, decapitează pe toată lumea de la 
curte şi se proclamă împărat. Se bucură să vadă capete tăiate sub lama. 
sabiei şi cu ele formă o piramidă. Bu vin şi cântă un cântec ce suna astiel: 
„Aur Cerul pentru că oamenii suni răi, Am făcut un munte frumos şi mare, 
însă îi lipseşte vârțul. Vreau un alt cap care să stea în vârful muntelui 
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meur, Apoi i întrebă pe colaboratorii săi ce putea să pună în vărt pentru a 
completa muntele. 

Dar acestora le fu frică să nu-și piardă capul și nu răspunseră. De lap, 
cine sfătuieşte greșit și pierde capul, şi chiar dacă sfatul ar i bua, cineva 
eni nu spuse nimic şi atunci generalul îi amenință că 
le taie tuturor capul. Atunci, prim-ministrul îşi îndreptă privirea către 
ioarele partenerei celei mai iubite a generalului; picioare de nobil, 
încălțate, foarte nici. Generalul observă acea mişcare imperceplibilă şi o 
luă ca pe o sugestie, Şi zis: „Ah, am înţeles, acele picioare sunt văriul 
ideal pentru muntele meu”. Dădu ordin să fie tăiate acele picioare pentru 
« definitiva piramida. Generalul se arătă mulțumit de cele două picioare 
asezate în vârt. Înrre timp, prim-ministrul avu grijă de săraca fată care 
leşină şi o ajută să se trezească, Când aceasta îşi reveni, simi o durere 
îufiorătoare şi începu să se plânyă. Generalul o lovi peste gură, pentru că 
cum, că muntele era complet, nu mai suporta vaiele, şi o bălu până leşină 
din nou. Generalul dansă şi cântă de bucurie, 


Legenda spune că partenera cra reincarnarea reginei Pon Ci. Cine a 
ficut rău este răsplătit cu aceeaşi monedă. Există popoare (întorcându-ne 
la povestea ţăranului), cum ar fi Sherpa, care merg prin zăpadă cu pantofi 
uşori şi ciorapi subţiri. Foamea este cea care-i determină pe oameni să 


meargă aşa. Dacă ar avea diamante sau aur în Casă, niciunul dintre ei nu ar 
merge prin zăpadă desculți. 


7. INTRODUCERE ÎN TEHNICA MASAJULUI 


On Zan Su este o metodă benefică sănătăţii, nu neapărat o metodă de. 
vindecare, Poate fi şi o metodă de vindecare, dar este vorba de cena mai 
amplu. Ajută la menţinerea şi îmbunătăţirea sănătăţii, echilibrarea şi 
creşterea energiei fizice şi psihice. Ca metodă de vindecare ar purea face 
parte din medicină, dar nu a fost niciodată declarată oficial ca fiind o 
ramură a medicinei chinezeşti, A fost transmisă prin conștiința şi obice- 
iurile oamenilor şi ale maeștrilor şi călugărilor moişti, budişti, taolşti erc. 
În tradiţia tehnicii On Zon Su sunt călugări, medici şi doctori nomazi. 

On Zon Su este o antă şi o „practică”, adică o cale de îmbunătățire şi 
«de creştere. Când te apuci să studiezi On Zan Su, trebuie să fi conştient că 
se aplică o practică manuală altor persoane (eventual ție însuţi), dar mai 
mult este o metodă de stabilire a contactului dintre indivii 

Masajul constă într-o serie de operații pe anumite puncte şi zone ale 
tălpii, implicând întregul corp. Corpul este privit ca un organism unitar, nu 
numai ca 6 însumare a organelor. 


Atingerea corectă necesită: 

> Respectarea persoanei care se masează, respectul faţă de tine 
însuți, respectul faţă de trartiţie şi învățături 

> . Sincertate faţă de capacitatea proprie şi de aşteptări, sinceritatea 
faţă de propria stare fizică şi psihică a momentului (să te masezi 
atunci când eşti în condiţii bune s-o faci), sinceritate faţă de pro- 


pria disponibilitate de a te dedica în acel moment acelei persoane, 
> Constanţă în angajamentul de a face masaj, în a depăşi oboseala, 
în practicarea masajului în timp, deoarece, cu timpul, capacitarea 
şi cunoaşterea se îmbunătăţesc, 
» Modestia de a nu pretinde prea mult, să nu consideri On Zon Su 
„remediul pentru tot răul“, modestie în evaluarea corectă a pra- 
priei capacităţi şi a limitelor personale. 
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> Credinţă, încre6dere în reuşita acestei metode, a acestor învăţă- 
te, în maestrii care au transmis-o, în eficiența sa, în importanţă 
practicării i cu scopul ameliorării propriei stări. 

Poţi folosi tehnica On Zon Su chiar pentru a te masa singur, dar este 
mai bine să te laşi masat de o altă persoană, Automasajul e mai Și 
eficient, deoarece, pentru a ne masa singuri, trcbuie să stăm în poziţii care; 
blochează, în mod inevitabil, anumite articulaţii, anumite canale energo- 
tice, 


Momentul cel mai nimeril pentru masaj este după-arniaza târziu, pe 
stomacul gol. 

Masajul tălpii este mult mai eficient pentru „curățirea” organismului; 
pentru a ajuta la această curăţire se poate bea ceai (cel mai bine, ceai 
verde). 


Poziţia în timpul masajului: masorul poate să aibă poziţia dominantă 
(ca de exemplu a călugărului) sau subordonată (ca medic). Cel care este 
mmașat poate să stea pe burtă sau pe spate, pe pământ. pe un pal sau aşezat. 
Poziţia cea mai bună pentru masor e „cea de-a cincea poziție”, adică 
ghemuită, cu picioarele paralele, cu tălpile pe pământ. La început este 
poziţie foane obositoare; tendonul lui Ahile al oamenilor din epoca 
Tnodernă e prea scurt, dar cu timpul se obişnulesc cu această poziţie. 

Oricum, trebuie să stai într-o poziţie comodă, astfel încât să nu te 
obosești prea mult, căci alifel efeciele masajului vor fi mai puţin bune, 
Masorul obosit nu poate să ajute prea mult pacientul, gândindu-se doar la 
momentul la care va termina şedinţa pentru a sta lejer. 

Chiar şi inâna oboseşte: se folosesc toate degetele de la mână, iar 
acestea nu sunt obişnuite cu această muncă, dar după câteva săptămâni de. 
practică vor începe să devină rezistente. 


Fig. 2 
Fiecare etapă a masajului se realizează cu va O &- 

un anumit deget (fig. 21); dacă acel deget este 

obosit, nu-l obosi prea rău, căci se poate folosi A 

un altul. De exemplu, dacă degetul mic (legat zi 
de SOI - apă) e obosit, te poţi aluta de inelar, 

suprapunându-le. Inelarul este legat de MOK 

- lemn: MOK e „fiul? lui SOY: fiul îl ajută pe 

tată. În cazul în care chiar şi fiul este obosit, e 

poate pentru că este prea mic. Atunci te ajuţi 
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de străbunul său, părintele lui SOI, care este KAM — metalul. Degetul 
wmotal e degetul mare. În sfârşit, atunci când degetul mie este obosit, în 
meranţa de a deveni mai puternic, poți folosi chiar şi degetul mare. 

Piciorul drept se masează cu mâna dreaptă, iar piciorul stâng se 
masează cu mâna stângă, 

La femei se masează nai întăi piciorul drepi şi apoi cel stâng, iar dacă 
1 prăbezti, masezi numai piciorul drept. 

La bărbaţi se masează mal întâi piciorul stâng şi apoi dreptul, iar dacă 
ai puțin timp la dispoziție, masezi doar slângul. 

Masajul trebuie să dureze măcar douăzeci de minute la fiecare picior; 
se masează complet un picior, parcurgând toate etapele, apoi se trece la 
celălalt. Într-un singur masaj nu se pot aplica toate metodele tehnicii On 
Zon Su (sunt destul de multe, în această carte fiind ilustrate dar câteva) 

Cum se stabileşte care dintre metode se aplică, ce fel de hărţi legate 
„de masaj se folosesc? 

În primul rând, depinde dacă masajul se realizează pentru relaxare, 
plăcere, interschimb, reechilibrare generală saw vindecare. Pentru trata- 
ment se va alege o anumită metodă, o anumită hastă sau o parte din hartă, 
insistând pe acea parte, dar oricum trecând rapid şi prin celelalte pări ale 
hărţii. 

înainte de a Incepe masajul cu harta care s-a ales, trebuie să te pre- 
găteşti, să „deschizi” picioarele. Pentru a deschide picioarele se joloseşte 
v anumită metodă „preliminară”, de exernplu „masajul preliminar” pre= 
7entat în capitolul următor. O altă metodă de, pregătire şi de deschidere a 
picioarelor este masajul de „canalizare a apelor” (cap. 9). „Canalizarea 
apelor” la începutul şi la sfârşitul fiecărui masaj este un obicei bun, de- 
oarece talpa este în strânsă relaţie cu SOI — apa, canalizarea ajutând 
lichidele din corp să circule bine, şi ajută la eliminarea celor care circulă 
axată cu masajul. 


Masajul picioarelor are efeci asupra întregului corp, asupra tuturor 
organelor şi funcţiilor. Însă piciorul este foane strâns legat de elementele 
SOI TOU şi MOK, mai puțin de KAM şi FUO (mai puțin legate de mână). 
De aceea efectul masajului se simte imediat asupra organelor legate de 
SOI TOU şi MOK (de exemplu, rinichi, digestie, ficat). Oricum, sunt 
metode ale tehnicii On Zon Su care acţionează chiar şi asupra organelor 


legate de KAM şi FUO. 
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Mai mult, înainte de masajul preliminar, talpa poate să fie pregătită 
printr-o baie călâie sau caldă. Dacă talpa este rece, se munceşte mult fără 
rezultat. Baia la picioare este oricum un obicei bun: rece dimineață 
(trimite energia la cap, te trezeşte) şi caldă seara (preia energia de la cap, 
trimițând-o la picioare, te relaxează). 

Un proverb spune: „O sănătate bună înseamnă să ai picioare calde şi 
capul limpede”. 

O resetă optimă pentru baia la picioare este accea a celor „cinci 
arome”: fierbi în apă următoarele, pentru o jumătate de ară: o lingură de 
rozmarin, una de scorţişoară, una de cuişoare, una de ghimbir şi o lingură 
de piper negru (care corespund elementelor MOK, FUO, TOU, KAM şi 
Sol) 


Dacă persoana care este masată stă pe spate, este bine să i se înfă- 
şoare o pătură peste genunchi, căci alhfel ar sta prea încordată. 

Persoana care este masată trebuie să fie liniştită şi relaxată. Aceasta 
trebuie să jină brajele pe lângă şolduri, iar dacă stă pe spate, capul nui 
trebuie să fie prea ridicat. 

La finalul masajului trobuie ca pacientul să fie lăsat să se odihnească 
şi să fie acoperit cu o pătură, pentru că s-ar putea ca după terminarea 
masajului să-i fie frig, 

Înainte de masaj, atât pacientul, cât şi masorul trebuie să îşi uşureze 
vezica şi intestinul; la sfârşit, de cele mai multe ori, se simte nevoia de. 
uşurare a vezicii. 

După masaj, masorul trebuie să se spele pe mâini cu apă rece, 
uscându-le şi mişcându-le energic, pentru a scăpa de oboseală. 


8. MASAJUL PRELIMINAR 


Persoana care se masează stă întinsă pe spate, cu braţele pe lângă 
yolduri, cu capul la acelaşi nivel cu corpul. Este bine să i se înfăşoare cu o 
pătură genunchiul piciorului care se masează sau să i se aşeze o pernă 
peste el. Trebuie să se păstreze contactul cu persoana care se masează, cu 
respiraţia sa, cu reacţiile sale. În timpul masajului se poate vorbi, însă 
atenţia nu trebuie să se îndepărtere prea muli de ia picior. Dacă piciorul 
care se masează este dreptul, masajul se execută cu mâna dreaptă, dacă se 
masează stăngul, atunci acesta se masează cu mâna stângă. 


Masajul preliminar se execută după această schemă: 


1. Talpa esteținută de mâna cu care se masează, iar degetele de la mână 
se țin Tn sus. Cu cealaltă mână se ține talpa şi se blochează un pic 
glezna. Se roteşte talpa de nouă ori în sensul invers acelor de cea- 
somic şi tot de nouă ori în sensul celălalt. Trebuie să încercă să faci o 
rotație Cât mai amplă, atât cât îți permite articulaţia. 


2. Trebuie să îndoi talpa în sus (şi anume, către cea masată), ținând tot 
timpul glezna blocată, împingând cu putere; apoi trebuie să Indoi 
talpa în jos, sprijinind palma pe talpă. Se repetă de nouă ori aceste 
îndoiti, în sus şi în jos, 


3. Cu degetul mare şi arătătorul șe apasă încet deasupra $i sub gleznă. Se 
apasă încontinuu [n aceste două găuri de nouă ori, eliberând de fi- 
ecare dată presiunea, dar nu în întregime. 


4. Cu degetul mare, se caută o gaură în vărful tălpii, imediat sub gulerul 
tălpii. Se apasă acolo de nouă ori, de fiecare dată fără să eliberezi 
complet presiunea. 


EA 


9. 


M. 
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Cu unghiile degetelor mari apropiate, loveşti rapid partea înahă 
tălpli, „ca păsările care ciugulesc”. 


Cu degetul arătător, se relaxează tendoanele tălpi, pomind de la 
fiecare depet şi ajungând fa gulerul tălpii, adică prin mişcări de sus în 
jos. Aceasta se execută cu tehnica „pasul viermelui”, adică degetul 
arătător trebuie să se mişte în pătrăţele, fără să alunece şi fără să se, 
desprindă deloc de talpă, exact ca mişcarea unui vierme. 


Cu palma se freacă partea exrernă a 1lpii, se ireacă vârfurile degesi 
telor împreună; se freacă spatele călcăiului; se freacă partea internă a 
tălpi. 


Cu amândouă măinile, cu degetele întinse şi unite, se freacă incon-. 
tinuu amândouă gleznele. 


Cu degetul mare şi arătătorul în formă de foarlecă, se strânge tens. 
donul lui Ahile, cu diverse amplitudini, plecând de jos, Se repetă de, 
căteva ori, 


Se trage fiecare deget, apucându-l cu degetul mare, arâtătorul şi 
degetul mijlociu (buricut degetului arătătur se așază sub degetul de la 
picior), Trăgând, strângând degetul, dar nu într-atât încât să se blo- 
cheze complet, cele trei degete ale masorului alunecă şi până la urmă. 
pierd deschizătură plesnind. 


Cu degetul mare şi arătătorul, se strâng în lateral buzicele degetelor. 
de la picioare, ca şi când ar da drumul la ceva să cadă, 


Se prinde fiecare deget cu degetul mare, arătătorul şi degetul mijlociu, 
(tinând Blocat cu cealaltă mână piciorul un pic sub lipitura dintre 
degete) şi se rotesc de trei, de şase sau de ouă ori In sensul invers 
acelor de ceasornic şi la fel în sens invers. 
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13, Se îndoaie fiecare deget în sus și în jos. 


14. Se deschid pe rând spaţiile dintre degele, trăgând 
delicat degetele în sus şi un pic în afară 


15. Cu mâna în formă de „frunză de salcie” (fig. 22) - adică 
cu degetele întinse şi unite, degetul mare aplecat spre 
interiorul palmei: este o poziţie care transmite. multă 
energie în podul palmei - se freacă linia de legătură 
dintre degete şi talpă. 


zu mâna în formă de „frunză de salcie”, se freacă în sus şi în jos talpa 


de-a lungul liniei care pornește de ia spaţiul dintre al doilea şi al tre- 
ilea deget până în centrul călcăiului. 


17. În sfârşit, pacientul se aşază pe şold, cu o 
mână se susţine piciorul sub gleznă, cu 
cealaltă, in iormă de „maimuţă”, se loveşte 
călcâiul. Mâna se ridică în timpul loviturii 
de fiecare dată vreo zece centimetri („mâna 
de maimuță” se obţine ţinând toate cele 
cinci burice ale degetelor unie, ca şi când 


ai culege o iloare apucând tutpina cu toate 
degetele, fig. 23). 


Fig. 23 


9. HARTA CERULUI POSTERIOR 


Cerul Posterior reprezintă pentru o persoană influențele posinatale, 
adică efectul educației, alimentaţiei, obiceiurilor, muncii, al locului, tot ce 
se dobândeşte în timpul vieţii (Cerul Anterior, în schimb, indică influen- 
jele prenanale: ereditatea, constituţia, tot ce se moşteneşte). 

Cerul Posterior se zice, în chineză, Hou Tin. 

Mana despre masaj a Cerului Posterior se numeşte 5 = 
Huang Ti Hou Tin Tou, „Harta Cerului Posterior a 
fenpăcatului Giallo” (planşa VII) Mos Tin 

Această hartă prezintă talpa piclorului: cei cinci Munţi Sacri (dege- 
tele); şirul de munţi în partea extemă a tălpii; un podiş superior şi unul 
erior, un lac de munte; o câmpie; câteva râuri care se varsă în ocean. 

Există o analogie între relieful geografic şi cel al piciorului. Tehnica 
masajului reflectă această analogie. 

Apa se strânge în lacul de munte, coboară la câmpie şi curge prin 
râuri ajungând în ocean; albia râurilor trebuie să fie curată, pentru că apa 
se scurge bine şi nu sunt zone cu mlaştină. Ajutând la eficientizarea 
răurilor, apa se canalizează bine. 

În corpul uman, aceasta înseamnă să eviți reținerea lichidelor, să ajuţi 
cate lichidele să circule bine. Această parte de masaj se numeşte „cana- 
lizarea apelor” şi se realizează în felul următor: cu degetul mic se apasă 
punctul „lac de munte” de şase ori, apoi se roteşte de şase ori în sensul 
invers acelor de ceasornic şi tot de şase ori în sensul acelor de ceason 


Amplituriinea unei rotiri este un „chin“ (măsură individuală: circa doi 
centimeiri). Apoi, avansând destul de mult spre interior, se urmăreşte 
parcursul unui râu de şase ori, de la lacul de munte până la ocean. Se 
repetă pentru al doilea râu (se apasă, se roteste, coboară în ocean) şi 
pentru al treilea râu, Totul de mai multe ori. 
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Apăsarea şi rotirea pe lacul de munte se numesc „colectarea apelor”, 
Lacul de munte corespunde unui lac foare greu de străbătut, care se. 
găseşte pe şirul Kuan Lun; în corp corespunde plexului solar. 
Nivelul masajului de canalizare este mai degrabă proiund, deoarec 
râurile sunt gândite ca râuri subterane. 
Pi În On Zon Su sunt isei niveluri de profunzime ali 


masajului. Primul ește „nivelul Cerului”: se află sub piele şi 
3» se numeşte Mo - „a palpa”. 
Mo, Sr „Al iile ete „nivelul Om”: ajunge la muschi, Să 
numeşte On - „a masa”. Al treilea este „nivelul Pământ”: 
A On ajunge la os şi se numeşte Ha — „a apăsa”. 
Conceptele Cerului, ale Omului şi ale Pământului se, 
18 referă la ideea chinezească a Omului ca entitate intesme-. 
diară între Pământ, care îl susţine, şi Cer, care îl acoperă şi de la care ajun 
influențele cosmice. 

Masajul de canalizare a apelor este la nivelul cel mai profund al 
mușchiului, aproape la nivelul osului. Dacă se masează în profunzime, 
poate să fie dureros. În acest caz, efectul dorit „se plăteşte” prin durere 
Dacă masajul se face mai superficial, „se plăteşte” cu timpul: pentru a. 
bine efectul scontat este nevoie de mai multe masaje. 

Canalizarea apelor are un efect benefic asupra 2 1ot ce este în relaţie, 
cu lichidele din corp: rezolvă problemele de retenţie hidrică, de umitări, 
problemele legate e menstruaţie erc. Pentru patologii grave legate de. 
lichide, masajul se realizează mai in profunzime, ajungând până la os. 


Pentru o sănătate bună, picioarele trebuie să fie calde, iar capul 
limpede, Dacă picioarele sunt reci sau prea calde, atunci ceva nu este în 
regulă: cauza este de obicei în „râuri”, adică în canalele de scurgere a 
lichidelor; peniru aceste probleme, cea mai bună este canalizarea apelor, 

Este folnsitoare chiar şi pentru diaree: în analogia cu natura geogra-. 
fică, diareea înseamnă mlaștină. Apa în exces întră în pământ. Trebuie 
incercat să se elimine. 

Harta Cerului Posterior se bazează pe legea „cui pe cul se scoate”, 
adică să tratezi cu ceva similar pe cel care primeşte tratamentul. De aceea, 
canalizarea apelor se face cu degetul mic, ce corespunde elememului SOL 
— apă. Celelalte corespondenje ale mâinii care masează sunt inelarul — 
MOK, degetul miilociu - FUO, arătătorul - FOU, degetul mare — KAM. La 
picior, corespondențele cu degetele sun: diferite (fig, 24). 
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Fig. 24 


Picioarele au o relație strânsă cu apa; au chiar forma similară cu ri» 
nichii, care sunt organele interne ce corespund lui SOL, 

Apropiind cele două picioare, se formează un pătrat; pătratul este 
turma ce corespunde lui TOLU = pământ, de fapt, picioarele sunt foarte 
strâns legate cu sistemul „Pământ“ al corpului uman, adică digestia, 
stomacul, intestinul. Este puternică şi legătura cu sistemul MOK — lemn 
țlicat, muşchi). Legătura cu FUO = focul şi KAM — metalul este mai mică 
(fiind legate mai mult de mână). Oricum, chiar şi problemele sistemelor 
FUO (inimă, circulaţie) şi KAM (plămâni, respiraţie) pot fi reglate prin 
masajul picioarelor, de obicei acestea acţionând în partea din spate a 
tălpi. 

Dată fiind legătura puternică dintre picior şi apă, masajul de canali- 
rare a apelor poate [i folosit ca metodă pregătitoare în orice masaj al tălpi, 
Mai mult, ar fi bine să se înceapă şi să se termine fiecare şedinţă de masaj 
făcându-se canalizarea apelor. 

Cea de-a doua metodă de masai a hărţii Cerului Posterior este aceea a 
lanţului Muntos, Lanţul Muntos se găseşte pe partea exterioară a tălpii, pe 
linia schimbarii culorii, de separare Intre talpă (care este mai roşie) şi 
partea din spate. Lanţul muntos corespunde în carp coloanei vertebrale. 
Plecând de la baza celui de-al cincilea deget, se găsesc zonele ce cores- 
pund respectiv vertebrelor cervicale, dorsale şi lombare. Călcâiul cores- 
punde osului sacrum şi coccisului. 
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Masajul se realizează în două feluri: în. primul mod se parcurze lanţul 
muntos, în cele două sensuri, cu degetul mic care se mişcă în „pas de 
viata” ivezi tap. 85. Dacă degetul mic nu are destulă putere, i se poate 
suprapune inelanul sau char degetul mare. Dacă se doreste un efect mai 
profund, se apasă cu unghie degetului mare. Se pat lelosi i instrumenta: 
dinte de mistret. obiecte mici din jad, cristal cin cuarţ. 

Diniele de misurej corespunde lui Yang, care este pătrunzător, ind, 
de ajuns o singură lovitură înt-un punci. Jadul coresnundle lui Vin: 
ietosindu-l, trehuie să se insiste mai mul, în mod repetat. Cuerţul este 
unejevi la mijlocul celor două, atăt ca natur, căt şi ca efect. 

Verebrela sunt 33 la număr (cuprinzând osul sacru i coecisub, dar în 
timpul masajului nu este nevoie să se numere 33 de pași de Vienne cu 
degetul sau 33 de apăsări cu jadul sau cu dintele de mistreiLanxul muntos 
nu este spatele, ci „umibra” lui, nu este necesar să fortezi corespondenia 
până îz a număra vertebrele în talpă 

Cea do doua metodă de masaj a Lanţului Muntos se face strângând 
cu degetul are şi inelarul în form dee (oartecă această parte a tălpi, de la 
tipirura dintre degece Ja călcâi şi invers. 

Prin masarez cu degetul mic în pas de vierme său cu cintele de mis 
trec jad sau cuanul, se acţionează pe panea osoasă a coloanci; degetal 
mic corespunde lui SOI şi schelatui face parta din sistemul SOI (se pa- 
vrivaşte legea „cui pe cui se scoate”, adică să tratezi cu corespondentul) 

Ptin mesărea cu degetul mare şi inclarul aşerate în farmă de foartecă 
se agionează asupra musculatuni care înconjoară coleana: de fapt, nea. 
Iaru corespunde lui MO şi musculatura face perte din s'stemul MOK. 
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Planșa VII: CERUL POSTERIOR 
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Planşa VIII: HARTA LUI MAK ZI A PEISAJULUI INTERIOR 


10. HARTA PEISAJULUI INTERN A LUI MAK ZI 


Harta peisajului intem a lui Mak Zi (planşa VIID este hana care se 
bazează pe corespondenele dintre talpa piciorului şi organele interne. 

Se numește „peisaj” deoarece toate părțile sunt ca un peisaj format 
din elemente diferite, dar care sunt considerate în ansamblul lor, 

Fiecare organ este legat de una dintre cele cinci forțe care acţionează 
- NG HAN (SOI, MOK, FUO, TOU şi KAM) şi se masează cu degetul 
corespunzător de la mână (50! — degetul mic, MOK — inelarul, FUO = 
tlegetul mijlociu, TOU - arătătorul, KAM — degetul mare) 

Masajul se începe din centrul degetului mare de la picior, apăsând cu 
vârtul degetului mic sau cu un obiect mic rotunjit (de exemplu, de jad, sau 
chiar cu capătul unui chibrit), Acest punct se numeşte „pilula de aur” şi are 
efect asupra interiorului creierului, asupra hipofizei, asupra glandelor 
interne, asupra secreției de hormoni. „Pilula de aur” înseamnă ceva 
prețios şi faptul că e suficientă chiar în cantităţi mici; hormonii se produc 
în cantităţi mici. Pentru masajul acestui punct nu trebuie să se insiste prea 
mult. 

Masajul zonelor ce corespund diverselor organe se face plecând de la 
degetul de la picior asociat aceluiaşi element căruia i se asociază organul: 
degetul mare — MOK, al doilea deget — FUO, al reilea deget — TOU, ul 
patrulea deget — KAM şi cel de-al cincilea — SOI. Se pleacă de la degete 
pentru că energia, influenţa care pravine de la Stele, intrând în Sistemul 
Solar, ajunge fa planete (fiecare planetă este în legătură cu una din Ng 
Han) şi de la planete ajunge pe Pământ, unde se materializează pertect în 
NG HAN. În mierocosmosul corespunzător tălpii, această energie pă- 
trunde de la degete. 

lată de ce masajul pentru fiecare organ începe de la degetul cores- 
punzător de la picior, parcurgând, fără a te desprinde, o linie până la zona 
care trebuie masată. 
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Masajul unui organ are efect și asupra părilor din corp pe care le 
coniolează: de exemplu, masajul zonei ficatului (MOK — iemn) are efect 
chiar și asupra ochilor. 

* Macajul peritra rinichi (sistemul SO — apă) 

Plecând de Ja cel de-al cincilea deget, masând cu degetul mic, se 
ajunge la zona rinichiler, unde se apasă şi se inconjeată zona. Simbolul 
lui SCI este cercul, deci mişcarea în timpul masajului ete circulară. Apoi 
se ajunge la zona vezicii, se înconjoară şi acea zonă şi se ieșe prin partea 
internă a tălpii 
“e Masajul pentra ficat (sistemul MOK — ferma) 

Plecând de la degetul mare, se masează cu ineiarul, se ajunge la zona 
Wcatulu şi se rmascază prin mişcare de sus în jos şi de jos n sus. Simbolul 
lui MOK este dreptunghiul (ca un trunchi de copac văzut din faţă), deci 
mişcarea în timpul mesajului formează vn dreptunghi. Apo, de îa fica se: 
wece mereu cu inelarul la vezica biliară, se acţionează la îi ca asupra 
ficatului, la într-o Zonă mai restrânsă 
+ Masajul penirr inimă şi circrlație (iatemmud FEJO — fac) 

Cu degetul milociu, se pleacă de la cel de-al doitea deget de la pi- 
ior, se ajunge la zar focului şi se apasă pulsând. Între o apăsare şi altă 
nu îrebuie desprină în totalitate degetul. Ritmul trebuie să, vireze pe cel 
anei care e masată. Simbolul lui FULD este triunghiul focul 
se îndreaptă in sus. 

» Masajul pentru sistemu TOU 

Sistemul TOU — pământ este amplu, corespunde stomacului, pan- 
creului, splinei şi întestinelor. În medicina chinezească, intestinul nu 
tace pante oficial din sistemul TOL, darin tehnica On Zon Su, acesta face 
parte, dată find strânsa legătură dintre picioare şi pimânt. Tot ceea ce 
priveste digestia [ace parte cm sistemul FOU, 

Masajul stomacului, pancreasului şi splinei se realizează cu arătătorul 
plecând de [al treilea deget de la picior. Se:cohoară la zona sramaruli şi 
se masează urizontal şi vertical în două sensuri, la dreapta i la stânga, pe: 
o zoră pătrată (imbolul pământului este pătrazul. Fără. să desprinzi 
degerul, se 1r2ce apoi la apăsarea zenel pancreasului șia splinel. 

Masajul pentru intesin se realizează plecând de la cel de-al treilea 
deget cu încheietura arătăiorului (pumnul în formă de „ochi de pasăre 
tenix”, iz. 25) Se alunge în centrul zmei investinului şi Se face o spirală 
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apăsând mult cu încheietura, Trebuie să apeşi foarte tare, deoarece căl. 
câiul este dur şi greu de pătruns. Spirala se extinde până la ieşirea spre 
partea internă a tălpi 

* Masajul pentru plămâni (sistemul KAM - metal) 

Se coboară de la cel de-al patrulea deget cu ambele degete mari de la 
mână spre zona plămănilor şi se masează delicat (la nivelul pielii) cu o 
mişcare de deschidere, ca şi cum ai sprijini mâinile pe toracele unei per- 
soane impingând în profunzime şi în exterior pentru a o ajuta să respire. 
Simbolul lui KAM este clopotul. Plămânii au o suprafată mare internă, ca 
metalul care poate să fie redus la o foaie foarte subţire şi cu o suprafață 
mare. În afară de aceasta, plămânii sunt organele care fac zgomot, la fel ca 
metalul (clopotul). 


Să ne întoarcem la sistemul SOI — apă. În afară de rinichi, mai sunt şi 
alte organe care sunt Ta relaţie cu apa: organcle genitale. Punciele testi- 
cule-ovare se află în interiocul călcâiului, nu pe suprafața tălpii. Se poato 
acţiona asupra lor fie de la talpă (călcâi), apăsând tare mai degrabă cu un 
obiect cu vârful rotunjit fie de la partea laterală a piciorului, sub pleznă, 
masând cu degetul mic. 

Zona de sub glezna externă corespunde testiculelor (la bărbaţi) şi 
ovarelr la fermei) şi se masează, în sens circular, cu degetul mic. Zona de 
sub glezna Întarnă corespunde prostatei (a bărbaţi) și respectiv uterului (la 
femei). Aceștea se masează, de asemenea, în sens circular cu degetul mic. 

Zana cuprinsă între prostată/uter şi vezică corespunde organelor 
genitale externe și se parcurge în sus i în jos cu degetul mic. Chiar şi zona 
vezicii se masează în sens circular cu degetul mic. 


11. CAZURI DE PACIENȚI VINDECAŢI PRIN MASAJUL 
PICIOARELOR 


Roberta $.: „O persoană avea probleme la gât. Am obţinut rezultate 
bune masând după harta Cerului Posterior, în partea înaltă a «lanţului 
muntos. 

Un al doilea caz. Un domn avea gâtul foarte ințepenit şi nu trecea 
cu niciun tratament. Nici acupunctura şi nici alte metode nu au fost 
suficiente. Avea şi o durere de spate care nw-i trecea de două luni cu 
niciun tratament. Am încercat să vindec de aca înţepenire a gâtului, 
sătul fiind blocat şi-! durea foane rău, Am lucrat la masaiul picioaralor, 
după harta peisajului extern a zonei spatelui, În timp ce îl masam, deodată 
domnul îmi spuse: «Oh, braţul este la locul lui». Se vindecase complet de 
spate, nu mai avea nimic la spate şi la braţ şi nu a mai avut de atunci 
probleme în ucea zonă, care este, de obicei, foarte greu de vindecat. A fost 
o întâmplare, deoarece eu încercam să-l vindec de altceva, adică de găt. 
Nu a mai avut oricum gâtul înţepeni chiar de a doua zi”. 


Giulio Z.: „O doamnă avea probleme cu retenţia de apă. Am nasat-o 
timp de două săptămâni, făcându-i câte două masaje pe săptămână (ca- 
nalizarea apei, harta Cerului Posterior), Gleznele i s-au dezumilat complet 
și urina mult. Înainte avea palpitaţii la inimă, care s-au calmat şi acelea, iar 
acum doamna se simta bine. 

Un alt caz. A venit la masaj un tânăr de 26 de ani, o persoană foane 
sedentară, care se mişca foarte puţin. Îl durea spatele şi avea sciatică, 
Urmase mulţi ani tratament cu antiinflamatoare, după prescripția unui 
ortoped. L-am masat o dată pe săptămână, timp de patru săptămâni, 
Masajul era dureros, dar e! nu se plângea de durere, accepta «masajul 
călugărului». Deja după câteva şedinţe de masaj începuse să se simtă mal 
bine; ara continuat masajul pentru întreţinere timp de douăzeci de şedinţe 
în patru săptămâni. După aceea, într-o zi m-a căutat ca să-mi povestească 


PP 
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că fusese la ortoped, care Ti spusese că e vindecat. Medicul susţinea că, 
vindecarea vnise în urma medicamentelor prescrise inainte să vină a 
mine. Tânărul l-a crezut pe doctor şi nu se gândea la fapiul că vindecarea 
venise în urma masăiulu;, 

Un al treilea caz. A venit la masaj o Coamră care avea în jur de 
cincizeci de ani, care cu dnuăzeci de ani în urmă avusese degerături la 
picioare şi nu se vindecase complet. Acum, după clauăzei de ani, avea. 
edeme îa picioare, iar noaptea avea dureri care nu o său să doarmă. MI 
mult, nursi sinea piciorul drept, lam făcut, tim de două luni, câte un, 
masaj pe săptămână, la sfergitul cărora se simtea mai bine, se dezurm(lasa, 
complet, nu mai avea edeme şi darea bine” 


Cecilia Mi: „A venit la mine pentru musai 9. 
ânară care lucra cutineri cu dizabil tări, o muncă. 
foarte grea, pentru că este vorba de persoanei 
cbositoare, agresive. Această tânără nu este [oare 
snlid5. Avea o durere ingrozitoare de spate. Ştia că 
fac masaj la picioare, dar nu şiia ce metodă fola- 
sesc. Nu avea mult timp la dispoziție, așa că i-am 
făcu un masaj rapid, doar lanţul muntos, muntele, 
Kuan Lun (îg, 26) — o durea foane rău, dar su 
porta, avea un caracter putemie —, muntele Wah 
(ie. 27), apăsare laterală triolă asupra degetelor. 
țrezi Peisejul Extern; după masaj am lăsat-o să se. 
odihnească în linişte, stând întinsă pentru zece! 
minute. Trei zile după aceea am întâlnite şi mia 
7is: +A doua zi după masaj, nu meă mai durea. 
spatele ca în prima zi: am muncit ca înt-e zi nor- 
| inel. Dar seara am obseneat că durerea de spate 
dispăruse complet. Când 2m simțit. dimineaţa, 
durerea mai mare am dat vina pe masaj, dat eva, 

s gândi că era normal, trebuia să cepe”. 
Comentariul Maestrului Ming, această tânără 
Fiz. 22 este inteligentă, a înţeles sineură ce înseamnă 
masajul nostru; atitudinea pozitivă şi acceptarea 


Fia 26 


sunt foarte imponante. 
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Aldailea caz. „lun domn cu gătul foarte înţepenit a venit la mine cu 
faţa întoarsă, După un masaj îndelungat (o oră și jumătate) şi dureros, « 
plecat cu faţa indraptată 

Alexis M. „O perscană avut un acide de maşină, Înţepunise şi se 
deplasa greu, Am începus să o masaz de câteva ori pe săptămână. De 
fiecare dată se simţea mai bine şi îmi spunea că este un miracol. A fos: 
prima persoană pe care am masat.o şi am vinilecat-o. Mai inâi am început 
să fac masaj doar pentru practică, pentru schimb de energie, rudelor şi 
priotorilor, Apoi, această persoară mi-a rimis alte persaane şi tot așa. Nu 
incerc să'pun un diagnostic precis, cl propun un masaj Care ajută lu 
echilibrarea funcţiilor organismului în general” 


Naaia £.: „Toamna tecută, la congresul «Gaia de la Florenţa, i-ar 
tăcut masaj une doamne, Avea picioarale fane umila Şi îi îniroseau 
foarte urât, dar nu pentru că nu sa spăta. Era ceva din interior. l-am făcut 
canalizarea apelor pentru un sfert de ară. A începun să mă dată foste tare 
capul, mi s-a urnflat deetul mic cu cara făcusern masziul, n-am învinerit 
Altădată am rasar o doamnă în vărstă, care avea picioarele foarte umila 
Cuajuorul masajului i s-au dezumilzt picioarele, dar eu m-am îmbolnăvil 
13 picioare, astfel încât noaptea nu ar putut să doren de churere”- 

Comentarii! Maestrului Ming. tatul are un preţ. + început se poate 
intampla acest lucru (să te Simiţi Iau ca urmare a masajului, apei Însă 
dunarea trece, ta eliberazi da acastă sensibilitate excesivă şi nu mal apare 
iciadată. Cu timpul, reuşeşii ă dizeri energia negativă. 


Sahatore D. Pi „Odată am făcut un masaj la câini, chiar şi la pisici, 
Era votba despre un câine care avea probleme grave de piele, pe care nici 
un veterinar nu reușea să-l vindece. Stăpânul său1l adusese la mine penru 
că ştia că practic homeopatia. Dac dat fiind faptul că homeapatia nu era 
soluția pentru vindecarea lui, n-ar gândi să- fac un masaj de tipul iărţi 
Celor Şase Vin Yang, adică I-am rmasat pe labe cu o periulă, ccnsiderând 
wpiciorule ca find cc ta ŞOI) pană I2 căleăi. L-am asez timp de 1rel sau 
patru zila consecutiv şi sa vindecat (după două săptămâni, kam revăzut 
putin şi era biney”, 


Marino C.: „Am fost să caut un prieten. Fiica sa de doisprezece ani 
era răcită. b-arn făcut un masai (fără săi spun ei ce tip de masaj fulosesci. 


am făcu punctul Tai Ki din bana Cerului Anterior. Nici nu începuse 
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bire să apăs, că ca mira şi spus: «Nu atăt de tare, că mă doare burtan” 
Sirmţise imediat legătura dintre punciul de la picior şi corpl În urma ma 
sajului, a început săi scadă febra. 

AI doilea caz. Vecina meu de-abia sulerise o intervenţie chirurgicală 
(a vezicii biliare) şi suierea, printre altele, şi de inimă. După spusele. 
medicilor, convalescenia :rebuia să dureze cel puţin două săpărâni. Am 
masat-o senru două săptămâni, iar la sfârșitul celei de-a doua săptămâni 
depăzise complet problemele apărute după operaţie” 

Pier Luizi 5. „Odată lam masat pe fratele meu prin metoda canali- 
zării apelor, l-am masat în profunzime, destul de putemic, În ziua urmă 
toare mira spus că fusese la baie 1oată noaptea”. 


Stobodan N.: „Fram acasă la nişte priatani care tratează oamenii cu 
ierburi, Cineva venise să a ierburi pentru fiica sa care avea fekră 36-38 de 
grade. M-am oferit sa ajut și eu cu masajul picioarelor 

„Am masako după intuiia de mameat, er lucrat asupra organelor ȘI 
asupra febrei. Fehraî-a ecăzut imediat la 37 de grad; acum fetița se simte 
din nou bine şi a devenii foarte veselă, faţă de vistujea pe care 0 avea 
înainte”. 


Marca 7.; „lam masat pe tatăl şi pe marna miza. Deja de a doua și au 
abervat cfectele pozilive la digestie şi la cerea de picioare”. 


Severina Ma „tolosese deseuri punctul Tai Ki seara, pentru a recu- 
pera energia. Ca exemplu, inr-a Zi, după ce practicasem artele maniale 
toată ziua, mă simyeam foarte oboi i-am rieset a punczul Tai Ki, ar In 
acea noapte ienţeam că am foarie multă onargie; eram foarte treaz”. 


Nadia M : „Am masat o doamnă care sufaraa de anează la spate, timp, 
de o săptămână în fiecare zi, lar în a doua săptămână de uei ori. La sfânii 
eta mai bine şi mergea mai uşor, nu perfect, ar destul de bine. Am înţeles 
apei că, dacă masez anumite persoane, eu suni cel care merg ce! mai des 
Ia baie dinte ele. În schimb, după ca e masez pe sosea mea, ea se 
rău, iar eu mă simt raulţunitz, în plină euforie” 


Alessandro Cs „Am folosit metoda ctopotului în timpul masajului 
(masajul lui Ka Hung) pentru a opri sângele care curzea din nasul unui 
copil”. 
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torenzo D.: „O mătuşă de-a mea, în vârstă de optzeci de ani, suferă 
de hipertensiune şi este nerăbdătoare, vorbăreaţă. După ce am masat-u, 
sa calmat în sfârşit, a încetat să vorbească. l-am făcut în special masaj 
pentru inimă (harta peisajului intem), Am obținut rezuitate bunc chiar şi 
asupra degetului mare de la picior, cu care avea probleme”. 


Gaetano R.: „Monica este o tânără de douăzeci şi novă de ani, că- 
sătorită şi divorțată de un bărbat care a obligat-o să folosească toate felurile 
de tratamănte pentru a avea copii, pentru a descoperi apoi că neputinţă de 
a avea copii era din cauza vitalităţii scăzute i spermatozoizilor, nu din 
cauza presupusei ei infenilităţi. Rezultatul acestor tentative, care au 
convins-o pe Monica să ia medicamente în cantități mari, în special 
hormani, a fost acela că i-a blocat metabolismul, scăând capacitatea de 
transformare a alimentaţiei (pacienta se simţea umflată), reducând men- 
struaţia în ceea ce priveşte durata şi cantitatea (douz-trei zile maxim şi în 
cantitate foarte mică) şi ducând la apariţia unei stări de anxietate datorate 

i i de vinovăţie şi unui sentiment indus de insuficienţă. 
era foare, îi era greu să se relaxeze, nu reuşea să adoarmă 
sau să se trezească uşor, 

Înainte de a urma tatamentul cu hormoni, Monica nu a avut pro- 
bleme cu digestia, a avut mereu poftă de mâncare şi era în formă fizică 
bună, robustă şi rezistentă, dinamică şi veselă. Provenind dintr-o familie 
înstărită, ea nu a terminat facultatea și nu a luerat niciodată, mereu a 
crescut cu respect pentru medicina oficială, cu clinici şi farmacii, dar a 
inceput să experimenteze, sătulă de curele lungi la care a fost supusă, 
tizane şi remedii naturale pentru a-și redresa metabolismul adormit de 
hormoni şi de psihofarmacautice. 

La farmacia oaturistă din cantierul în care locuieşte a obsenvat un 
anunţ care făcea reclamă diagnosticelor şi terapiei cu ajutorul masajului 
picioarelor şi s-a decis să încerce și ea. 

Primul masaj, în toamna anului 1988, a fost general şi încerca să 
răscolească organele interne. Ficatul era mărit, stomacul plin şi dens, 
intestinul adormit. Pacienta nu reuşea să-şi relaxeze pulpa şi talpa masate, 
care rămâneau mereu suspendate şi nu se sprijineau de mâna care le 
susţinea; piciorul anticipa mişcările circulare ale masajului fără să rela- 
xece muşchii. Pacienta spunea că nu simţea nicio durere sau vreo senzaţie 
specială la picior în timpul masajului; cu greu simţea masajul ?n sine, Însă 
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masajul i-a plăcut întrain fel şi m-a rugat s-o masez şi săptămâna urmă 
toare. După cel de-al doilea masaj, chiar dacă a afirmat că nu a simţit 
nimic in timpul şedinţei, pe care l-am făcut aplicând o forţă mai puternică, 
1ni-a cerut un abonament de zece şedinţe. În limpul celui de-al truilea 
masaj, iam masat cele nouă palate şi la pipăit s-au dovedit a 
sibite primul, al pairulea, al cincilea şi al şaselea. Menica este o fată. 
emotivă. Are tendința să-și contracteze spatele şi muschii gâtului, cu 
dureri continue ale spatelui şi coloanei cervicale. Întotdeauna a purtat 
pantofi cu tocuri înalte şi acurn îi este greu să sprijine călcăiele pe pământ 
şi să meargă mult. 

Dupa cel de-al cincilea masaj, am întrerupt şedinţele pentru două 
luni. Când a revenit la mine, la sfârşitul lunii ianuarie 1989, Monica a 
început să simtă dureri itunci când 0 masam la punctele de pe talpă, 
corespunzătoare şirei spinării şi cervicalei, Rezista foarte bine a durere şi 
prefera un masaj profund, chiar dacă era forte dureros, în schimbul celui 
superficial. Încet-încet, cu fiecare masaj ce urma, piciorul se deschidea 
durerii şi creşteau punctele sensibile la durere în timpul tnasajului. În 
cepând cu cea de-a opta şedinţă, simptomele s-an multiplicat: greață, 
blocarea menstruației, dureri în zona cervicală şi pe şira spinării. După 
executarea celui de-al nouâlca masaj, pacienta nu mai mâncase de tlouă, 
zile, Nu reușea să mănânce nimic, din cauza grețurilor, Imediat după acea 
şedinţă, făcută în jur de ora șase seara, pacienta a dormit şi s-a trezit a dou 
zi dimineaţa. După masujele care au urmat, a reînceput să mănânce şi să. 
digere normal. Acum 6 dor doar palatele patru şi șase, munlele: Wah şi iră, 
spinării, chiar dacă durerea se simie în tot piciorul în zonele masate- O 
durere constantă pe care a avea la spate se mutase pe punctul piciorulut 
care corespunde omoplatului, după ce i-l masasem cu scopul de arii 
dispărea durerea de spate, şi a rămas pe acel punct al tălpii timp de căteva. 
săptămâni. După cel de-al treisprezecelea masaj, ultimul din primul ciclu 
de masaje, în afara faptului că se plângea de durere pe to! piciorul, afirma 
că avea coymaruri și limba albă, simptom (după părerea mea) de purifi 
care. Primul ciclu de masaje, format din treisprezece şedinle, s-a prelungit 
pe o perioadă de circa şase luni. Cel de-al doilea ciclu, extins probabil pe 
o perioadă de şuse-şapte luni, a fost format din treizeci de masaje: 

Odată cu noul ciclu de masaje, la distanţă de cinci luni de fa primul, 
Monica a reuşit să-şi relaxeze piciorul de la începutul şedinţei, prezenta un, 
fel de urnflătură şi IScrimare la ochi după puţine minute, semn că energia se, 
mişca, şi somnulență. După terminarea masajului, a simţit descori stare dei 
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energie care îi dădea veselie; mai mult, s începul să doamnă bine noaptea. 
După primul ciclu de masaje a început să se dezumile, a pierdut mult din 
şreutale şi a reinceput să joace tenis, singurul spori pe carei place să 
. Pierderea din greutate a urmat însă până a căzut în cealaltă ex- 
iuns la 29 de kilograme, faţă de 75, câte avea la începutul ma- 
sajelor. Bea multă apă, dar mânca puţin, chiar dacă începuse să digere totul 
bine, Această fază a durat două luni, limp In care venea regulat la masaj. 
Am sfătuit-o să nu dramatizeze situaţia şi să aibă încredere în faptul că de 
multe ori, înzinte de a face un bilanţ, apar dezechilibre în timpul unei 
schimbi: 

Încrederea Monicăi în eficiența masajolor este uluitoare, având în 
vedere că nici o rudă, printre care şi sora ei, nu crede în eficacitatea 
acestei terapii. Deseori, a doua zi după masaj mă suna să-mi povestească 
despre efectele pozitive ale masajului, în mod special dacă, inainte de 
iicel masaj, acuza o durere foarte acută de cap, inapetenţă sau insomni 

În timpul a patru luni, la începutul lui 1990, situaţia s-a normalizat 
sub toate aspectele: metabolisraul a început până la urmă să funcţioneze 
bine, din fericire, a început să aibă din nou menstruajie, cu un flux din co 
în ce mai regulat şi cu o durată medie de patru-cinci zile, l-a dispărut 
prcaţa şi a slăbit, ajungând fa greutatea sa iniţială: mânâncă după gust 
iMonica a lost mereu o gurmandă înainte să înceapă Iratamentele cu 
hormoni) şi digeră tot. I-au rămas doar durerite articulare, mai ales în zona 
cervicală, dar acum, în timpul masaljelor, Monica a Tovăţat să ţipe dacă are 
dureri, în timp ce înainte se abjinea, iar aceasta permite ca masajul să fie 
mai eficient. Masajele au fost Innrerupte la începutul lunii aprilie 1990 şi 
continuate în septembrie acelaşi an, când am făcut cinci şedinţe înainte să 
Ie întrerupă timp de tu an, din cauza faptului că mi-am schirmbai locul de 
muncă, Înainte de această întreruporc, prin octombrie 1990, Monica mi-a 
povestit că a rămas însărcinată, dovada faptului că funcțiite organice s-au 
veslabițit pe deplin. Sarcina nu a fost dusă la capăt, dar pentru Monica 
viaţa s-a schimbat, şi-a deschis un magazin, condus doar de ea cu mult 
succes până azi. De la sfârşitul anului 1991 i-am făcut periodic masaj, ca 
terapie de susținere pentru durerile aniculare 
(cervicale şi lumbare)”. 


Situla R.: „Marina are doi ani şi jumătate. 
De o zi avea febră şi când am ujuns la ea avea 
temperatură 38,5 grade. Avea ochii apoşi, 
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părea epuizată şi obosită. Am masato după Harta Cerului Anterior pe, 
Punctul foc anterior cu degetul mijlociu. De la Muntii Sacri la Muntele. 
Pian (ie. 28), cu inelarul, i glezna în partea externă. A reuşi să reziste 
masajului la picior timp de zece minute, iar efectul a fost imediat, Sa, 
revigorat iar ochii au redevenit vioi şi atenți. Seara a luat cina (nu mâne, 
case toală ziua), iar naptea a dormit douăsprezece ore fără întrerupere 
zestlucry nu Se mal întâmplase nici măcar atunci când se simbea bine); 
Dinineaja următoare nu mai avea febră şi de atunci nu a mai avut: În afara 
rezultatului tehnic, a fost chiar şi o parte foarte emoţionantă: a observati 
anehcile masajului meu şi şi-a exprimat mulțumirea vrând să stea în 
bratele mele mai bine de o oră (nici acest lucru nu se mai întâmplase până, 
atac), cu degetul mare în gură şi cu cealaltă mână agățată de urechea, 
ca. A plâns când am pleca, iar când mama sa dus s-o ia din casa bunicii 
sale, unde m-am dus s-o masez, i-a cerut să-i maseze picioarele”. 


12. UN SEMINAR DESPRE METODA ON ZON SU 


Acest capitol convine zranserlerea unor lecții de fa seminarul rmăes- 
trului Ming. Rezumatele urmează a ordine mei greu de inteles fată de 
capitoele. anterioare. Simt prezentate ilette generale, nt, descriensa 
metodelor, i se fac referiri îa hărți şi idei care mu aw fost prezentate în 
această carte. Câteva idei sunt doar enumerate. 

Fxpumerea folosită în comunicarea orală este diferită de cea scrisă, 
dar am încercat să menţin stiut expresiv al maestiului. 

A fost introchrsă din două meative: 

1) pentru a avea o idee despre cum arată un seminar susținut de 
Maestrul Mini (iasă ini tipul seminariilor ahesriează iecuile tehmee cu 
explicaţiile practica, despre tehnica. masajului şi exerciţle) şi despre 
nodul în care comunică maestrul; 

2 pentru a da ua ecernpiua despre nurnărul aiorzm de informaţii pe 
care fe transmite razestrul 

Panta a uşura lectura și a o face mai utilă, sau introdus note de 
subsol și de revenire la capitolele anterioare, 

Seminarul a cănmi trapseriere uremează a fos ținut ln Susa, în oc: 
tombrie 1954, 

POVESTEA MISIONARULUI ELVEȚIAN 

Ur misiorar eiveţian s-a dus în Taiwan, în munţi. Poporul din muntii 
di Taiwan are aceeași origine ca cel din munţii din Insulele Filipine, 
Amiralia, Neva Ciuiree. Acest pret credea că acolo nu există civilizaţie şi 
twbuia să aducă credința creştină. A censtruit a biserică mică în munţi 
Acest preot era blond: avea un genunchi prăpădit, care nu se vindeca cu 
mici un tratarnent şi eu niciun medicarneni. 

Într-o ză sa dus la piață, ca să intre în contact cu lumea, Liruloa oa 
menilear ce acele este un pie dlerită de chineza obişnuită. Merge» si puna 
teva greoi. Un domn în vârstă, îmbrăca precum ur modic, îi spuse: „Păt 
kind. este un copil”, Pentru chinezi, atunci când ai părul deschis la 
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culoare, înseamnă că eşti un copil care mai bea lapte; ca adult, când nu 
mai bei lapte, părul devine negru. 

Băurânul se înclină în faţa lui şi se aşeză. Preotul gândi că probabil 
bătrânul era medic şi voia bani. Dar bătrânul i spuse: „los, nu vreau bani”. 
ÎL făcu să se aşeze, îi scoase pantofii şi începu să-l apese în anumite puncte, 
de pe tălpi, Preotul avea dureri foarte mari, încât îi venea să plângă, 
Banrânul îi spunea: „Ajutaţi cu mâna, nu cu gura”. Preotul gândea că este 
ciudat că lumea nu-l oprea pe bătrânul care îi producea dureri. Când 
termină ue masat, bătrânul îi spuse: „Trebuie să mergi mult desculț pe 
pietre; acum inyenunchează şi mulțumește-i Maestrului Strămoş, cu ochii 
închişi”. Preotul făcu aşa, chiar în acel moment așezându-se în genunchi, 
fâră să se gândească măcar o clipă la faptul că genunchiul său era bolnav, 
Când deschise ochii, bătrânul dispăruse. Lumea din jur (cei de la munte 
sunt diferiţi de varnenii de la câmpie) îl privea. Se ridică în picioare şi îşi 
aminti că inainte nu reuşea să stea în genunchi, iar acum putuse, Nu mai 
avea dureri deloc. De atunci, în fiecare zi urca la biserica sa desculț, 
mergând pe pietre, şi încet-încet genunchiul său era mai bine, mai puţin 
umflat. 

Într-o vară se întoarse în Elveţia; merse la medicul său, îşi făcu ana- 
lizele şi acostea arătară faptul că penunchiul era mult nai bine. Medicul 
nu credea că atest lucru era ca efect al masajului făcut de bătrân, spunea 
că ameliorarea se datora medicamentelor luate înainte şi acum se observa 
în sfânt, vlectul lor. Dar preotul, după experienţa sa, simţea că era ceva în 
1egătură cu masajul şi cu mersul pe pietre, asfel încât incepu să caute cărți 
care vorbeau despre si a carte a unei autoare din Germania, 
(Hanna Marqvardi), elevă la şcoala americană, şi începu să citească şi să 
studieze. Luă cu el cartea în Taiwan. Acolo găsi un medic care-l invăţă 
câteva lucruri. La final, realiză o hartă a sa şi o metodă proprie de masal, 

Înţelese chiar ce voia să zică bătrânul: „Ajutaţi cu mâna, nu cu pura”, 
De fapt, acum, preotul masa oamenii care veneau la biserică; în acest fel, 
tot mai multă lumea venea acolo, încât biserica devenise un fel de spital. 
Ziarul din Taiwan scria: „El vindecă pe toată lumea, oamenii cu bx 


felul; ci merg la biserică, unde plâng de durere, dar când ies şi pleacă, 
acasă toţi sunt fericiţi”. În acest iel, în Taiwan s-a dezvoltat metoda acelui 
preot şi cineva a făcut chiar maşini care masează picioarele. 

Această metodă s-a exdins apoi până în Indonezia şi Japonia. 

Este o situaţie interesantă: metoda maestrului Mak Zi a fost transmisă, 
cu must timp în urmă de către călugări, Maestrul Ming I-a găsit pe călugărul 


Reflexoterapie chinezească 89 


budist Ton Sin (care studiase cu taoişti), care Ia instruit; în această poveste 
este vorba despre acest preot creștin. De asemenea, în această relatare este 
vorba dospre un călugăr care foloseşte: n metociă profundă, putemică. 
Preotul elveţian află că bătrânul care I-a masat era un vrăjitor de la munte, 
deci şi el era tot un fel de călugăr şi chiar şi metoxla acestuia era puternică, 
dureroasă. Metoda călugăriler este dureroasă, dar eficientă, Pentru eficiență 
trebuie să accepţi suferința, să plăteşti prin suferinţă. Dacă se doreşte un 
masaj plăcut, bucurie, se plăteşte prin timp, necesită mai mu: timp pentru a 
se vedea efectul. Expresia „Ajută cu gura” este diferită de expresia „Ajută cu 
mâna”. Gu gura (vorba) paji ajuta mulți oameni In acelaşi timp; cu mâna, 
ijuţi oamenii pe rând. Şi efectele sunt diferite. Ajutorul cu mâna înscamnă 
un contact direct, cu gura fiind indirect, dar mesajul ajunge la mai multe 
persoane. 

Tehnica On Zon Su nu este o terapie sau un medicament. Este ceva 
pentru sănătate, dar nu un „medicament”, Exemplu de ajutor prin vorbă: 
Papa Pius sau Hristos. Nici acest lucru nu este medicament, dar efectul 
este asupra multor oameni; şi nici ei nu erau medici, Nici Mak Zi nu a fost 
doctor, ci inginer şi arhitect, dar a găsit ceva în beneficiul sănătăţii. Ma- 
sajul piciorului este o metodă pentru stinătate, dar pentru fiecare lucrurile 
pot fi diferite. Acum, că sa ajuns la generaţia o sută, poate fi în funcţie de 
ce simte fiecare: a menţine tehnica On Zn Su ca tehnică de masaj sau a 0 
dezvolta ca terapie. În vremurile îndepărtate, masajul picioarelor nu 
reprezenta o meserie, dat după o sută de generaţii, lumea s-a schimbat şi 
cum poate fi considerată o meserie (dar în trecut nu era). 


EXPERIENŢE LEGATE DE MODURILE SPECIALE DE MERS 

În acest seminar s-au făcut experienţe pentru a învăța să cunoşti 
senzaille care se încearcă sprijinind picioarele înti-un fel diferit decât & 
facem de obicei şi pentru a studia unele părți ale sistemului muscular. 
Acesta este un studiu diferit de cel din Medicina Tradiţională Chinezească 
oficială bazată pe „meridiane”, 


Încercarea de a merge sprijinindu-te doar pe de- 
i: 3 geiele mari până când acestea obosesc, şi astfel să 
simi ce efect are. Este firesc să te simţi un pic rău, să 

lou Yin întinzi pulpa piciorului, muşchii interni ai pulpei, 
Fxistă un studiu făcut de un medic american despre efectul pe care î! are 
bandajarea picioarelor asupra tonusului nuscular al feselor şi organelor 
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genitale. Folosirea pan:otilor cu tocuri înalte seamănă un pic cu mersul pe. 
degelelr mari, car la acest ip de pantofi sprijinul se face pe toată partea 
cin taţz a piciorului, Inervaţia dezetului mare se află îne-o anurnilă ver 
tebră lombară: conform medicinei chinezească, prin desetul mare trece, 
neridiznul ficatului. Pornind de la acest al vila punct de vedere, să 
examinăm sistemul muscular, chiar şi ca studiu de Yin şi Yang: mușchiul 
intarn esto nai puțin puternic, Vin: muschiul extern este Yang, mai pus 
veenic. 


încercarea de 2 lovi pe panea oxesnă şi întemă i gambei, Partea 
eternă rate mai puțin sensibilă, ma închisă la culoare, Cu mal mult păr, 
mei rece, nu e priza estetică şi arc mas puţină farţă, Pantea înterră este mal 
sensibilă, mai deschisă la culoare, cu mai puţin păr, mai cală, mai este: 
tică (vezi dansul; dr acesta depinde de mediul culiurall, are mai putină, 
tonă 


încercarea de » merge sprjininu) parea din imediata apropiere ă 
degetului mic. Gorila, ursul, de obicei, se fotosese purin de dezetul male 
în timpul mersului. Aceasta este o pradică 10u Yang, chiar şi aceasta e.0, 
practică a Maestrului Pinul Roşu (vezi pag. 10), dar nu face părte din Tai Ki, 
Kung,” În China, încă din timpuri îndepărtate, s-au folosit pantofii, mersul 
desculj fiind considerat mai puţin civilizat; prin mersul cu pantofii ec 
librul esta diferit şi aceste practici şi senzaţii de mers sprijinind anumite, 
părți ale piciorului nu se pn Eolasesc, 

Din punc de vedere ştințiic, degetul mic este inerval de nervul sci- 
atic, Pentru mrdie na Chinezaască, prin degetul mic trece, meridianul 
rinichilor. Mergând pe degetele mici, simi ceva chiar în interiorul ge 
nunchiului. care este legat de rimichi. În Fările merkdlanelor, Incopulul 
meridianuluii rinichilor se află sub ralpa picierulti. Dar cânile au fosti 
scrise o perioadă pe fozie de bambus şi umeari se pierdea a bucăţică din 
ele;rlc tapl, meridianul taceze Ta interiorul degetului mic, A rămas radiţia 
oraţă nescrisă, păsată chiar prin cântece şi poezii pontru copii care se 
învățau pe ce sent din generație în generaţie, Aceste practici Tou Yang 
erau aolicate în mânăstnie toisle naapiea, căci noaptea picioarele sunt 
mai calea. Tou Yang înseamră „a hida” (în limba chineză modernă 
scrie la il ca „ghia turistic”), 


ÎN diac elevi ehnică On Zen Su sunt prarticarti de Tal KI Kane 
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Ce să ghidezi? Să ghidezi fluxul de energie. Energia pentru activitățile: 
“ilnice sau pentru boli nu mai circulă bine. Cu aceste practici se simte, de 
exemplu, energia circulând de la degetul mic la genunchi, la zona lorm- 
bară, la omoplaţi, a șăt şi multe alte părți. Maimua, gorila poi să meargă, 
dar nu-şi folosesc degetele la fel ca noi. Fiecare deşet stimulează un canal 
lun meridian). În vremurile îndepărtate, canalele erau In număr «dee zu. 
De la anul 200 î. Hr., canalele au fost unsprezece, în cele din urmă 
douăsprezece. Anlicii vorbeau de zece sori, apoi de douăsprezece luni 
(astre). Numărul unsprezece este legat de ciclul perelor solare. 

S-ar putea spune, deci, că după ce au fost douăsprezece canale, sunt 
de fapt treisprezece? Dar în general nu ne place să luăm în considerare 
numărul treisprezece, de exemplu treisprezece luni. Însă, de exemplu, 
Iristos, plus ucenicii Săi = soarele, plus douăsprezece luni = treispre- 
zece. Din când în când, în calendar lunile sunt în număr de treisprezece.! 
Deci, în realitate, există un al treisprezecelea canal. Acesta are legătură cu 
pancreasul. Despre acest canal vorbeau anurbine pasaje din căiți Care s-au 
picrdut ori au fost deteriorate. 


Încercarea de a raerge sprijinit pe cele trei degete di faţă, până când 
obosesc. Această metodă de a merge este logată tocmai de cel de-al 
treisprezecelea canal”, care: pleacă de la dregetui din miiloc: este bine de 
observat că în hărţile oficiale nu ajunge nici un meridian la degetul lin 
mijloc. Dacă te sprijini bine pe piclor, atunci întreaga poziţie a corpului, a 
coloanei, a bazinului este corectă, Majoritatea persoanelor se sprijină, în 
mod normal, mai mult pe partea exterioară Ca un stat mic caro vrea să-şi 
nărească teritoriul; se doreşte întotdeauna 0 extindere, Chiar şi statele 
mari vor să se extindă și mai mult: dar la sfârşi! caut, se: destramă, Marile 
țări riscă şi mai mult să se destrame (lipseşte forța Yin); este greu pentru 
tele mici să se destrame, dar se produce un blocaj. Chiar şi între oa- 
meni, unii vor să [ie mereu mici, se oprosc, alții vur să crească mereu, să se 
umfle. Este normal ca nedezvoliândurţi cunoaştere să existe o tendință la 
unul sau la celălalt de dezechilibru: este legea naturii, fiind nevoie de 
distrugere pentru a tace loc altora. Noi încercăm să încetinim distrugerea 


calendarul chinezesc, Trun cheu de 19 ani sunt sapte ani cu 13 lună şi 12 cu 12 luni, 
in medicina chinezească oficială pancreasul nu are o poziţie independenlă, se asociază <a 
“utan splinei. După Maestul Ming aceasta se: dataicază sticăriunitor priurmlle vesedar 
antice care au ajuns incomplete până fn noi. 
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cu ajutorul echilibrului din Yin Yang (Tai Kw. Acest lucru exte puțin 
nenaturat, vine în urma studiului și a cunoașteri; apoi, iebule, de ise- 
nenea, să regăsoşii cena ce este nalural, Înjeleplii antici spuneau: pcelea, 
Ia car» VIN este în contat cu YIN şi YANG este în contact cu YANG (adică 
animalele) se pot mânca”. Omul, eprijiaind bine picioarele, îşi menţine, 
poziţa corecta și pătrunderea lui VIN și VAN 


îmcerearca de a merge eprijininducte pe răleăi 


incercarea de a sta în poziţia a ccea” icare azi este dificilă, pentau 
că tendonul lui Ahile nu mai este destul de lung: în accantă vară, în 
Bangladesh, Maestrul s-a minunat văzând că bariaţii urinează?n poziţia a 
creea). Când ta sprijini bine pe picioare, ai o viziune mai amplă și cre- 
îerul sc uavoltă bine, 

Toate tipurila de: mişcări fizice fac pane d Tau Yang. Tou Yang 
paste fi artă mmanială sau nu. De exemplu, chiar Yoga indiană este 1ou 
Yang, dar nu a devenit ară rmarfală. indienii au acceptat să fie cucerili 
Chinezii erau mereu atacati de siberieri, astfel că nu le cra de ajuns 
practică pentru sănătate, aveau neve și de melode de apărare, astel că, 
tou Yang a devenii artă marţială. 


încercarea de a merge sprijininclu-te pe partea internă a pictorului 
incercarea e merge sprijinea pe partea caernă a piciorul 


încercarea de a bate din picăos eicăi) ex mişcare din faţă în spale. 
sau din spate în fază ori pe venticală. Este normal să suni cva în braţe, 
existi un microcanal care ajunge la bralp. 


Făcând aceste experiențe de a mere Inn-un anod special, cineva a. 
inv senzația de greață, de vornă. Greaţă, vom: este o problemă legată de 
apă sau de foc? Este enangiz stomacului Natura să este cu farța stomacului 
să eoboare. Dacă cea nu merge bine, forţa împinge 1n schimb focul, lar 
focul împinge apa să însă. Mergând cu partea internă a piciorului, este 0, 


Tai i et armonia dinari ie Yin şi Vara e. 4), Isi Chi Chusm înevernă carte 
Tania int punepiul at” Ta un iată muncă perau  retiza Tar 
Piticu paz: eul, eu piciere paralele, inceaga a pă arnţe pamant 
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poziţie un pic sucită, focul (zona externă a tălpii după harta Cerului 
Anterior) este ridicat și acesta împinge apa să urce, iar cineva a avut greață. 
Natura picioarelor este să wrmeze legea de producere din interior spre 
exteior: MOK (elegei tată), FUO, TOU, KAM şi SOIY: picioarele suni 
mercu închise, energia lor vrea să se extindă, să meargă spre exterior, La 
mână este invers, de la exterior spre interior (plecând de la degetul fiică 
SOI - apă). Mâna este mereu deschisă, energia sa vrea să se oprească 
Bătând cu picioarele pe pământ mai mult de ațât sc simte ceva care urcă; 
sunlem obişnuiţi să simţim că ceva urcă în picioare, prezuni apa şi sub- 
«tanțele căre urcă din rădăcini. Dar este totuși şi ceva cure coboară. Va 
trehui să încercăm totuşi să batem pentru a simi că ceva coboară: sigur 
este ceva. 


REFERINŢE LA HARTA CERULUI ANTERIOR 

Una dintre metodele din această hartă este băruiul pe călcâi cu mâna 
în formă de frunză de salcie (fig, 22). Dai o serie de lovituri, apoi 1e 
opreşti, apoi o altă serie etc., ca la masajul elupoţel, până când pielea se 
înroşeşte. Acest masaj înseamnă să faci focul să urce în apă: un hucru 
ciudat, dar care are eficienţa sa, 

Un alt fel de masaj, după Harta Cerului Anterior, se face pe punctul 
Tai Ki, punct cental de pe talpa piciorului. Punctul Tai Ki se masează Ia 
nivel mediu aproape până la os, adică oarecum profund, chiar dacă nu 
r până la as. Tavişlii din antichitate masau tocmai acest punct, pentru 
că masajul aplicat doar acestui punct face bine întregului corp. Se poate 
proceda astiel: se apasă în prolunrime, upoi qovă rotiri în sens invers 
acelor de ceasornic şi nouă în sens opus; dar şi mai eficient este să repeţi 
unul în sens invers acelor de ceasornic cu unul în sensul opus de nouă ori. 
Iste mai puțin comod, dar mai eficient. Oricum, cu cât se face: mai mult, 
ine, Baza ste merou nouă, dar şi mai eficient este oplzeci şi 
unu. Nouă este maximul YANG, maximul înainte de. schimbare (şi de ui 
reveni YIN). Când irece la zece este deja schimbat, este deja nemişcat 
Azi, în China, mulţi masează făcând o sută de roliri: dar baza nouă este 
cea mai veche şi cea mai corectă. 


* Nei HAN icinci forțe care acţionează) sunt legale îns clu în diverse maturi 


iclu de producere: SOI — apă prorlucw MOK = lermn care produce HUO = foc care produca: 
10U — părmânt care prorluce KAM - metal care produce SI — apa 

«ici de control: SOL controlează FUO care controkeuză KANI care controlează MOK care 
controlează TOU cure controlează 501, 
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CUVINTE CHINEZEȘTI LEGATE DE SĂNĂTATE ŞI MEDICINĂ 

Daca vrei să intrebi pe cineva de sănătate, se spune; „On long?” On 
înseamnă linişte, sânătate psihică. Hong înseamnă sănătate fizică, „On 
Hong?” inseamnă să te informezi în acelaşi imp și de sănătatea fizică şi de 
cea psihică, de sănătate și de seninătate. Corp, minte, sănătate sunt toate: 
unul şi acelaşi lucru. Pe uși, de Anul Nou se scrie: „Ping On”: pacetinişte, 
Ping se referă la pace, câmpie, punct de echilibru, măsura corectă. Într-o 
undă, loviturile sunt puncte YANG, văile sunt punctele VIN, punctele de. 
tesiure puncte Ping (iş, 29). 


vouNG 


King Hong - sănătate; 

King — arhiect. 

Deci king Hong înseamnă „construcţia sănătăţii umane”: trebuie 
făcut ceva pentru a construi sănătalea. 


(1.39 da 


Kia Hene IE 
inut tutitecd 
Wei Sheng, = ipienă, sănătate (ex: Ministerul Snătăţi. Wai în- 
seamnă a proleja, Sheng — waţă. Deci iniţal Wel Sheng insemna „a 
proteja viaţa”, acum a rămas sersu mai restrâns de igienă”. 


Desi 


Mei Sneng 


Yi = medicina este cea care priveşte boala, simptorrele, tratamentul, 
medicarertale, chirurgia elc. În vremurile înddegăitate se scria alfel. Era 
„vu”, care inseamnă mag. Cunozşterea, ştiinţa, vindecarea bolilor pro- 
Vine de fapt, în toată lumea, de la mag; el ajunge Inaintea doctorului. 
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Magul s serie stil: deasupra o linie, este Cerul; je o linie, e Pământul; 
apoi este un tot În Africa, America, Siberia, India, asul e însoțit mereu 
de un toiag înfipt în pământ. Toiogul reprezintă contactul între Cer şi 
Pământ; în jurul toiagului foc în pământ se află oamenii 


ES AA 


EI E [7 
medicina medicina maoul omul 
nete mai 
vechi) 


Kung Koi = instrumente: iolosicea obiectelor periru a vindeca, 


IA | 


Fc | 
Rune Roi 


Jin = săgeată: la început, chirurgia sa desfăgurat în război, prima 
chirurgie find cea militară, pentru a vindeca rănile, pentru amputare 
Ton = tolbă de săgeți 


FREE 


fiăgeata) olt) 


în continuare se separă funia ragu de ces a medicului; erau deja 
separate de pe vremea lui Huang Ti 

În semnul grafic convențional vechi, reprezentând cuvântul medic, 
există și semnul de „vin”. Vinul este ceva fermentat, care a suferit o 
transiormare chimică. Doctorii foloseau mult vinu; în testele clasice este 
seris că vinul e începutul, purtătorul medicinei. Vinul ien, prin vapori, sa 
îmmprăşiie prin toată casa, mai mul decat crice altceva; dacă bem vin, el 


circulă în tat corpul. 


medie Vai 


Medicina esta compusă din ierburi şi fericire. Adică medicina s-ar 
pute scile ca „latba care dă fericirea”. O persoană bolnavă la erburi, se 
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vindecă şi astlel este fericită, Dar există şi ierburi care te fac să plângi. San 
Lun încerca în fiecare zi efectele multor ierburi; se spune că lua în fiecare: 
zi 72 de otrăvuri. Sa ajuns să se ştie că, in afară de fericire, în ierburi există 
şi durere, şi plâns. ferburile trebuie controlate. 


+ de 


Atunci, un alt cuvânt vechi care însearană medicină exprimă nece- 
şitatea de a controla efectul ierburilor: compus din iarbă şi regulă, 


dm E 


medic 


medicină iarbă regulă Pitic 


Magia s-a dezvoltat în două direcții: pe de o parte, materia (sănătate, 
medicină), pe de altă pane, mintea (religia). Fiecare epocă pune accentul 
pe un aspect sau altul, materia sau mintea, sănătatea sau religia. Masajul 
picioarelor nu este medicină, ci o tehnică pentru sănătate, o idee mai 
amplă decât medicina. În scrierea despre On Zon Su, lemn+ piatră = 
tehnică (vezi cap. 2). Omul, pentru a controla şi pentru a se elibera de 
statutul de animal, a folosit la început piatra şi bastonul. În masajul pi- 
cioarelor se apasă pe picior cu piatra sau bastonul; să ne: amintim chiar 
povestea preotului elveţian care trebuia să meargă pe pietre. 


48 


Hsien 
nenule 
Dicţionarul traduce Hsien prin Memuritor. Înseamnă om care „Şi-a 
schimbat casa”, Acest corp este o casă. Când murim, cine este capabil 
poate să-şi schimbe vechea casă Cu una nouă. Cine ştie să facă acest lucru 
este nemuritor, 


|. ———] 
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AR 


om achimbacara 


Omul de la munte: om care are o viziune de la îrălime, amplă, om 
superior: Nemurtor Este apus omului de la vala, de la ara, omul obişnuit 
(care are o viziune obişnuită) 


Ad Alp 1 


omuldetamunte  cmul dela vale 


REFERINJE LA ENDONUL LUI AHILE 
Cum poţi face săţiîntinziitendonuu lui Ahile? Sunt mişcări citerte ale. 
Tatălui fo pane din practica Tal Ki Kung) care! lungesc. Este tendonul col 
mai mare din corp. Lavinci cu piciorul, se faca mai mult rău dând cu 
căleăiul (este mai puternic şi mal cari. Dar pentru a folosi c3leâiul tabuie | 
«literat, întins tendenut lui Ahile. Partea din faţă a piciorului este mai 
libera, mat uşor de folesit, dar mai puțin puternică, Este această „contra: 
dicţie”: dacă liber și degaja, are mai puţină forţă; dacă are forță, este mai 
puțin beră. Ponaru a fi nai liberă în spate: practică Tatăl, Pentru a fi mai | 
pucmică în spate: sprijină bine, apasă 
REFERINJE LA CEL DE-AL TREILEA PICIOR 
Este foarte important punctul Tan Sii cel deal treilea picior) ve: 
9), care exisă, dar nu se vede. După el se pozto vedea starea de sănătate, 
ot după el se poate vedea unde să Ivegii intr-o luptă, Se poate observa 
Tan Sii al unoi persoane care merge, al uneia care intră înlr-0 carneră, al 
cuira care stă în picioare. Dacă cineva marge într-un mov greşi se vede 
deja că Tan Sii este schimbat. Se poate observa sau simţi lan Sii stând în 
poziţia a cincea pentru maseţ. Trebuje Incarcat să poziţionezi bine chiar şi 
Tan Sii al unei persoane întinse pentru masaj. 
REFERINJE LA CULOAREA PICIOARELOR 
în | se spune: enesgia creeasă suluanza, culoarea creează su- 


netul, sunetul creează materia. Se poate învăţa să citeşti culoarea unei 
persoane, dar nu este usor. Dacă persoanei îi lipseste energia, culuarea 


PE 


98. Ming Wong C.Y. şi Alessanro Conte 


piclatului este mai puţin regie; şi invers, dacă picioarele sunt prea roşii, 
Doate Îi problemă ce exces, lar acea persoană chiar ar trebui să sea, 
noaptea dezvoltă 


REFERINȚE LA PROFUNZIMEA MASAJULLII 


în rmasaj, să apeşi mai mul sau mai puțin, să chii ma! mult sau ral 
puțin este o artă. F o artă să păseşt măsura corectă penru cina mascază şi 
pentru cina e rasat. Se pote aminti povestea din Chuang Tzu despre, 
alunele dato mainuţelor!. Chuang Tzu nu ete o cane de medicină, ci 
despre orice, chiar cu multe informaţii din medicină. Această povesie este 
mudicina; înainte sau după trebuie să ptătești intr-un mod sau alul. Să, 
Sinnț durerea mal întăi frotamentul) sau s-o simţi după boală, dată): este, 
1a fel ca peovestea cu alunele. Trebuie găsită pentru fiecare on (urmând 
chiar hana Celor Nouă Ceruri: activitate, cultură, societate, mediu geo 
rafie tc.) măsura corectă de masaj. Pentru o persoană, masajul pozte fi 
plăcutlacesta este un joc-al inimii, insă aliciveve poate refuza masajul felt 
joc al inimi). Zen chinezese spune: „Nu există boală în om, este dear 
Inimă bolnavă sau sănătoasă”. Suferinga şi fericirea depind de inima, 
noastră. De exemplu, în filmul „De ce Bodhictarena a plecat în Orleni?”!9, 
călugărul are e viziune amplă, nu dă stă importanţă durerii, bolii, Penuru 
elevul său, care este incă Om al Văii, este important să încerce medica 
mente, să încerca sl vindece pe Maestru. În reasaj, să dai mai mult sau 
mai piți este o artă. Arta este mai multa tehnica, Oricum, prin masai nui 
poi să faci rău, nu este precum Chiurgia, unde se poat greşi operaţia, nu 
coste ca medicina, unde poli gresi doză le medicament. 
„METODA CUCERITORLILUI” ŞI „METODA REGELUI 

După masarea picioarelor, corpul tcebuie lăsat să 1uereze, Există două 
e medicină: metoda cuceritorului aste războiul, există um stăpânşi 
Un servitor, erapeutul este mai pureiic şi pretinde <ă are mare ciieienți. 
ex: antibietice, chirurgie atc.), Metorl regelui este de a educa, de a face 
omul să înţeleagă. Este pacea. Eficacitatea mesajului îl ajută pe cal care 
vrea să îi ajutat Ideea câ medicul trebue doar să ajute corpul să lucreze 


î Chang Tzu ete carte mare loistă. Un dormn avea maimuțe şi e spuse maimurelor câ 
le dear alune dimineata i patru seara. Maimulle protestră. Atunci ei le zise: „bine, 0 
3 vă dau patru alune dimineata și vei seara”. Maimuțele aprebară mulțumit. 

î& în ace fm, un călugăr se pregăteşte în linişte pentru tăritu vieţii Ii, dar elevul să 
tn nare pace a ginculeă moestrul est pa moarta 


i 
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e chiar de ln greci. De exemplu, cârd apar boli gl ca SIDA, Imrebarea 
să în a ajuta organismul care nu se mai peaie apăra de sine. „Metnda 
regelui” însoarnnă că ajuţi la apărarea su, la produserea de misuri de 
apărare, În loc ce „eu dau” (dau medicamente, 1erapte) se foloseşte 
„metezta cuceritorului?, ŞBind mai puțin, se urmnzză a metoc sau elta; 
ştind mai mut, studiind mai mult, este mai greu de ales: mai pin studiu 
înseamnă mai multă claritate, pi mult studiu inseamnă mai puţioă 
Claritate, În Mak Zi, fie în „a atinge capul:”, ie îa masajul picioarelor, 
există ideea de a ejuta: dar el era ingintr, nu mezlic, făcea aceste lucruri 
peniru sărate, pentru ă aiuta, nu peniru „a comanda”. 
REFERINȚE LA MAK ZI 

Cel ei şcoli chinezeşii principale au fost taoismul (Tou Ka), con- 
fucianiistmul (Vi Kal şi moismul (Mek Ka). În taoism este un rnicrocasmos 
care reflecaă rmacrecostmosul, natura. n confucianispa, omul, corpul uman 
exe a organizarea statului: un organ corespunde: Ministerului Justiţiei, 
all Ministerului Apărării ate În moisn, omul, coxpul uman ete un pic 
precum o maşină; fiecare bucată din fizic este Ca & bucată dintr-o maşină 
sau dinteun Oraş. Mak Zi iind inginer, arhiteci, avea propria sa viziune 
despre lume. 

tak Zi vede emul ca e maşină, nu contează că aces: |ucrueste corect 
sau nu, oricum serveşte pentru înțelegere. În realitate, omul nu este chiar 
ca o maşină, dar gândindu ne a el ca la o magmă, ee mai il pentru a 
studia şi a înjelege ceva, Apei, stuciind mai mult Omul, se observă că nu 
prea seamănă cu o maşină. Pancreaul = piaţă”, în ce cens? Ca întâlnire, 
punct de întâlnire 2 substangelur. 


REFERINȚE LA CLASIFICAREA PODOLOGIEI (pag. 13) 
A studia picioarele” poale deveni o știință. De 
exemplu, primu nivel este doar estetic, curăţenia; la al 
E A] doilea nivel se studiază cum să aşezi oasele şi tendoa- | 
Tip Ki nele picioarelor, la felca ortopezii la altreilea nivel se 
studiaza țendoane'e, muschii, canalefe şi punctole. 


*! A atinge capul una dintre învăprurile Ii Mak Zi bezi cap, 5) 
Y Panereas » plaja eta un sinre coreipondergee Ni Mah Zi ure corpul uman şi un oraş 


tip Kio'3 era isajul în baie. Curăţand picioarele, făceau spaghetti ca 
mizeria, apoi le dădeau clieniului pentru a vedea munca făculă. Se fuau 
acasta spaghoti, se plătea şi se pleca. Prin anul 1000 d. He. un călugăr 
acea atâtea astiel de spașhett şi le vinadea lu bucată ca medicamente, Un, 
alttio de aşi se lacea în camera femeilor şi este cu pictcarele bandaj: 
era un masaj mai delicat. Cel de-al treilea tip de masa) se numeşte On Zon 
Su, pructicat de medici lejer), de călugări profund şi de doctori nomazi 
tpresiune în funcție da renă, de pacient, de situcție). Masaiul călugărului 
durează circa 45-60 de minute, celelaite durează mai mult 

Masajul picioarelor nu a intrat niciodată în medicina oliclală, a fost 
mere treabă pentru “nătata, pentru folosul popular. N se ştie motivul 
pentru care nu intra riciodetă în medicina olicială, poze peniru că este 
o muncă umilă, obositcare, care necesită limp, De arătea ori O persoană, 
după ce încercase fără ezitare toate remedile din medicina oficială, în 
cele din mă încerca şi masajul pieloarelor, care dăslea, de obicei, re 
zuiate bure. 

Masajul clugiirul vă are un ec în profunzime, ch ar psihologie. Este 
(ua în profunzirie, cate nu se vede, Dacă u persoană are eva care nu se. 
vede, atunci se duce la psiholea. În China antică se mergea la călusăr, 
cara era ca un psiholog şi ca un mag, iar intervenția lui era cel puțin 
asemnătoaut cu cea a prihrlloguiui, doar că atunci nu existe chenurirea 
de acum penru 2 defini. Un efect around, de exeraplu, se poate iace:o, 
comperaţie cu elactroşocul. 

Doctorul nomad: nu se poate spune care este mietocle lui de mesa, 
deoarece le foloseşte pe toate. Colindlă, merge peste tot, la munte, &. 
câmpie, în oraş, la fară. Metedlz folosită depinde de loc, de persoană, de, 
tipul fizic. Urmează mereu mutarea, vântul, apa care se misc. 
REFERINŢE LA HARTA CELOR NOUĂ CERURI ŞI A LUI NEI KING 

Hara Celor Nouă Ceruri vezi cap. 4) poate servi pentru a studia. 
medicina, dar în general pentru studiul pricărui hucru, Stuciul cu ajutorul 
acestai hăni poate să fie în dowă direcţii din interior sau din exterior. Baza, 
este mereu 120, Via Yang, E greu să ic sturdiată bine. Este ca 3 înţelege în 
matematică 0=1 / 1=2/ 2 =3. Darnu trebuie utal nici că nu este 1, 1 
nu este 2, 2 nu este 3. Penn a spune Vin este mai bine să scrii IN, 


"Lipa, Masai practicat d iemei curpirierele banjte i Orion Sasu cele urci pi 
în care te Ade cel de a tretea rivei ce rare ora ai us zl Panşa cap, 
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engleză dă deja ideea de interior, Pentru a spune Yang este mai uşor să 
serii YOUNG, în engleză dă deja ideea de tinerețe, vitalitate. În limbile 
europene este mai important sunetul; In chineză este mai important cum 
este scris (somnelo grafice convenţionale). IN corespunde: aproape lui 2, 
YOUNG lui 3. 

Calea Lactee: în cartea Maimugica”, personajul numit Purceluşul 
este un general din Calea Lactee. 

Sistemul Solar: canalele, să ne aznintim, pot fi în număr de zece sau 
unsprezece: legătura cu sistemul solar. 

Anotimpurile: există țări care au două-trei anotimpuri. În total pot fi 
cinci. Sunt locuri unde este doar căldură tor anul, sunt locuri unde al- 
temează anotimpurite cu secetă şi cele cu umiditate, Când este cald şi 

umereală, vara este mai uşor să ai probleme cu vezica, 
42 AP să faci negi, infecţii la picioare. Dacă e secetă, este mai 
Ad greu să le faci. După Nei King”, ziua este ca cele patru 
Lip Ki anotimpuri. Nei King nueste numai o carte de medicină, 
este o enciclopedie taoistă, în ea găseşti tolul, nu «doar medicină. Nei 
înseamnă intern, ascuns; King lnscamnă repulă, lege a naturii. Nei King: 
înseamnă deci „Cane imponantă, sacră, care indică O regulă ascunsă”, 
Vorbeşte despre ciclurile naturii, cicluri care se repetă. Chiar din titlu 
găsim numele Huang Ti, fondatorul taoismului, impăratul 
2P E 4 ceresc care devine Împărat terestru. Vine din Cer pe 
Pământ pentru a divulga secretul legii naturii intene şi 
Wei. Kinz externe. Mai era încă o cane dea sa, Wei King, legca 
externă care s-a pierdut. Vorbea despre ce trebuie tăcut din punc! de 
vedere. material: de exemplu, despre chirurgie. Studia partea exten 
viziunea externă a ființei umane, de exemplu, defectele, mai puţină barbă 
sau mai multă. Adică despre aparenţă. 


' Maiuca el itiană Wu Cheng Fa, Maimuţica, Einaudi» este o care loan: ctală du 
Maestrul Ming, Unul dintre protagoniști este a 1naimuică magică, Tlul original chinezesc. 
sie Căfivorie în Ccridene și povesteşte despre călătoria unui călugăr din China în India 
pentru a merge să ia Testele Sacre. Călugărul este osaţt de câţiva discipuli de origine. 
supranaturală, unui diulne și este Maimuţiea, ltul un Porcusor. Poveşile narate în această 
carte îi au originea în Marele YI; Maestrul Lunga Primăvară (circa 1300 d. Hr., a fost 
Maestrul lui Ciingis Han) le-a povestit discipolilor săi aceste istorioare făcând o călătorie 
lungă până în Inc. Wu Chen En a seris opera literară, 

" princăptut Mncicinei Inzerne a Împăratului Clallo, Ed. Mediuerranee, Roma. [si baza 
Medicine Chinezeși. 


| OD a —— 
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Palatul împăratului Chinez sau templele sura foarte mari, dar joase, În 
schirmb, în Occident, palatul imperial şi templele sunt înalte. Împăratul 
Chinez venise din Cer şi ajunsese pe Pămâne: de aceea palatul este scund, 
Pentru a da ideea de jos, e coborâre. În Occident, în palate se doreşte să 
e creez ideea de ascerisiune, În practicile taiste se caută să mergi în jos, 
Să vimii greutatea în jos; invers, de exemplu, în dansul clasic din Oce 
dent se face trimitere în sus. Nei King este o enciclopedie a cunoașeiii, 
mealicina este a parte din ea. A studia natura înseamnă a studia medicina, 
a studia medicina inseamnă studia o parte din natură. 

Să cantinuim studiul Hărţi celor Nouă Ceruri. 

Socistarea. nomadă, de țărani, comenciată, industrială — pic oarele, 
sunt diferite, funcția lor se schiinbă. Se poale vedea de la picicare ce 
„meserie are o persoană, dacă muncește stând pe scaun sau în picioare, 
cine Joacă fotbal aie pizivarele diferite de cine nu joacă. Să încercăm să 
citim picioarele pentru a înţelege restul: să luăm un punct pentru a îrțe- 
Vege totul: la fel este studiul cu harta celor Nouă Ceruri. 


REFERINŢE LA „CEA DE-A PATRA CARTE A LUI HUIANG TI 

Sa deserperii de puțin timp ntr-un mormânt o altă carte a lui van 
«i, denumită Cea de-a patra carte. n ea se vorbeşte desore pclitică, Ce 
legătută are cu medicina? Studiile chinezeşti antice căutau evereu total 
tatea adevărului (azi se pune mal mul accent pe analiză, pe parțial. Nei 
King studiază nature: munţii, răurle, pietrele, copacii. Ce legătură este 
între natură Și corpul nostru? Corpul nostru este ca un 
rnicrocosmos, legat la univers, macrocosmosul. Deci ce 15 Ea 
tegăzură este între politică şi sănătate De la Confucius 
încolo, diverşi oameni politici spuneau: „Pentru a res Yi Yi 
ecta părinţi, vrebuio să fii mereu un fiu care studiază 
Telicina”. ŞI erau funcenari de stat, oameni politici cai care spuneau 
acest lucru. S-a creat o şcoală de Yi Y, adică, medic i şeuii i. Yi primul 
Ser grafic) se traduce în general prin „confucian”, dar nu e prea. 
coreci: este mai bine să spunem „ceea ce este necesar omului”. AZ, 
Azi se obișnuiește să se gândească că Buddha a creat budismul, 
Tiristos'a creat creştinismul, iar Confucius a creat confueianisraul 
Dal nu este aşa, Confucius nu a creat confucianismul, Centucius a studiat 
“7 Ka, „scoala care este necesară omului”. Această învăţătură provenea de 
ta împăratul Ya. Confucius şi generațite de dinzintea lui în această 
ttodiie studiau ren, adică mud, adică retaţite dinire oameni. Vi Vi 
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(medie al şcolii Yi Y') nu vindecă bolile, vindecă oamarii. Acele persoane 
care siudiau politica spuneau că a vindecss oumeniiestela el cu vindeca 
<tatul. (Huane Ti, devenind înnpărat terestru, tebuie să facă politică.) 
Această idee se păseșie și în Nci Kin: de exemplu, acola se scrie că ficatul 
este ca „ministrul generalilor”, plamânul este ca „ministrul consiliului”, Să 
studiezi bina pelilica înseamnă să studiezi bine medicina. Prin extensie 
să studiezi bine natură (munţii, copacii ec.) înseamnă şi medicină, 


REFERINȚE LA CONFUCIUS ŞI 1 KING 
În inareţe, Confucius considera că sunt valoroase doar lucrurile care 
suni la vedere, rare se pet atinge. Dar juns la cincizeci de ani, a spus: 
„Am eăsit ceva, este ceva mult mai important, care nu se poate verlea, care 
nu se poate atinge”, În cele din urmă, a introdus | King” in învăţăturile, 
sale. Nu era contrară religiei, rugilor etc., dar spunea că vola să studieze 
omul şi socieratea și nu eră timp pentru a «turdia aceste ale lucnuvi; dar la. 
sfârșit a studiat și | Kir, 
COMENTARIU LA „POVESTEA VESTITULUI MEDIC | TIN SI” (pag. 56) 
Medicul rin această poveste nu a făcut nimic, dar a ajutat mul: a 
ajutat fără să facă cora. Ca un tratament psihic. 
Sunt 1rei cazuri de tulburări 
1. externă: cum ar fi vinasurile, insectele atr.; 
2... înteraă: emoția, dezechilibrul, blocajul; 
3. înteraă şi externă prea malti muncă, prea multă obuseală, prea mult 
sex ere. 
în cazi aceatăl poveşti, medicul găsi ca tulburarea facea pate din 
tipul al doilea, cauza internă, deci el nu a rcomendat mesajul făcul de. 
alţii, ci ca acel domn 38 ze masaze singur. EI mâncase prea mult, era prea 
como, acesta este un blocal. Moartea concubine +a provecat un blocaj 
Mediul ka sfătuit să facă, ste formă de Tou Yanz, pentru 3 debloca. 
peniru a regăsi veselia în viață. Acel domn era bogat, nu ducea lipsă de 
mirpie, nu avea probleme fizice, ci o problemă pshică, Proverb: „Inima. 
bolnavă tehuie să îa un medicament din inimă, Tratamentul pentna 
inimă n este uşor de suportat. 


Cha carea Schumann: carea Mmdartentă, cupa Ainestnul Ming drpaşra doar de, 
Mare crt a alti forerearea dec a naturii 
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Prin 700 d. Hr stăpânca dinastia Tang, capitala era le Chang Ar, ar 
China cra ioane bine dezvoltă din punci de vdere economie şi social 
Împăratul, pentu a reuși să urce la iron, Şivi omorat fialele |eeea ce 
înseamnă că nu a fost un împărat bun). A început însă să nu mai doarmă 
noaptea, Îl visa mereu pe fratele său, inima băiea are. Apoi, ministru, 
său La amorăt pe dragon şi împăratul visa chiar că diagonul venea să-l 
ucidz"”. Nu reușea săse vinclece, veneau nciari tocrrai ds India, ar nul 
vindecau, ar după ei aride roată nu a mai reuşit să guvesnveze, Ministrul 
său 1! spuse că în Muntele Alb, lângă Chang, An, era un maestru isoist, 
Maestrul nu vola Să vină săi tiateze pe impărt, dar până la urmă veni, 
pertru a ajuta statul. A venit cu un grup de persoane, Era un lac mare, iar 
Maestrul i spuse unui ol să meargă să aducă norai din fundul lacul: 
Făcu din el o pastilă imensă, ce o minge, şt i-a duse împăratului. Toţi 
tremurau pentru Maestru, gândeau că împăratul va porunci să î se taie 
capul. Maestrul i spuse împăratului să țină rrereu pastila sub masă, să stea 
aşezat şi s-o priveaseti în ziua în caro avea să devină roşie, Insernria că s a 
vindecat, Astfel, în fiecare zi, de dimineață până seara, Împăratul statea 
aşezat şi privea pastila sperând să devină regie. Dar nărolul rămânea 
mereu negru. După o sută de zile, împăratul epuse: „ÎL vei omori pe scosi 
medic care ma minţit, pastila este mereu neagră”. Das înainte să-l ucidă 
pe Maestru, micistrul spuse: „Nu, eşti dea vindecat” 

O braziltancă îi povesti Maestrutul Ming Că în munii din Brazilia se 
foloseşte e metadă similară: se timite bolnavul în munţi să caute o piatră 
triunehiulară, cu vărturile un pic verzi. | se spune că cacă găseşte piatra 
site vindecat, Dar, alergie, anumite metode suni greu de foloșit, se pot 
folosi doar de câteva ori, alfel nu sunt prea eficiente. În India, pin post 
srau obinut avantaje potiice. Gandhi devent ce un aposal, insă în ale 
pâni postul a cauzat martea. Bătăile Zen pe cap fac uneori bine, Das 
altecyi, dacă se întâmplă în med repetat, pot dăuna creierului. Metoda 
funcționează o dată, a doua oară poate da ereş, penru că este medicina 
inimii, aste mereu stiimbarea, 


? Cam i de ce a fost ue dagonul şi esta ct iterea pe impar cate pevoit în Maimu- 
vea. 


| 


a 


a 
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DESPRE POVESTEA „DE CE ȚĂRANII DESCULŢI PE ZĂPADĂ 
NU SIMT FRIGUL” (mag. 58) 

în anu: 200 Hr. era un împărartânăr, al reilea din dinastia sa. Când 
a născut, putea dinastic eta deja consolidată, nu a trebuit 38 inclure 
dificultăţi Atuna a fost o perioadă de război şi foamete. Primul miristru îi 
spuse împăratului că trebue deschise magazie, pentru a da grâu şi orez 
poporului, care nu avea ce să mănânce. Împăratul spuse: „De cetrebuie să 
mănânce grâul | orezul care pseştet Spune-le să mănânce carne de porc, 
care este chiar mai bună”, Nurşi dădea seama că atunci când lipseşte 
răul şi crezul înseamnă că deja porcii au fost mâncaţi, Pentru el, cu- 
noaşterca ere îngrădită, de aceea nu înțelegea. Limitarea cunoaște! lui 
este asemănătoare cur cea a împărătesea din povestea'„(ăranlor desculți 
prin zăpade” care nu pricepea foamea Jăranilor. 


COMENTARIU LA „POVESTEA CELOR DOI FRAŢI” (pag. 57 

Nu dear în China există această gârdire că ideile vin în timpul 
mersului: chiar şi în Grecie, de exemplu, exbla Şcoala Peripatetică. 
Merzând, energia circulă, circulă <ângele, ereierul este mai rece. Marsul 
nu se ace mural pentru Sănătate, dar ajut mult la sănătate. 


O ÎNTREBARE 

Dacă o persoară nu stă într-o poziție corectă, este pecesar să spul 
acest lucrat 

Depinde, poate nu vrea să aud, chiarşi poziţia depinde de obiceiuri, 
de ceva ce aşteaptă societatea, Societatea cere mereu ceva, să facă ceva, 
tntaşaşi Vi Ka (şcoala V) În taolsm există distincșie între a face un lucru şi 
a nu) face. În anul 300 d, Hr. era un ministru care guverna foarie bine 
statul, muncea mult. Nu le spunea aproape nicnic propriilor fi perera 
educa, nu le spunea ce trebuie să facă. Selia sa, chiar Şi ea era o persoană 
studioasă, se plângea că el nuri invăja pe preprii fi. El spunea: „Eu î învă 
pe copiii mei mereu”. Nimeni nu înțeleea la co sa refarea. EI folosea 
metoda taoistă de pă nu face”, Wiv Wei a nvăţa fară să Inveţ). Mama insă 
credea că trebuia să-i Inveje, punândurle ce trebuie să fac: şi conu, adică 
eră Tau Vi, pă face”. EL îi invăţa (ui dandu-se pe el ca exemplu. Făcea 
mereu totul coreci, astel încât fii săi să vadă cum şi ce era corect. În 
Schimb, spunând Cirect cur trebuie să se comporte şi cum să acționeze, 


ariei Anmaanata a Franţei sa pus: 
„sărrărărce cozonac”. 


opera ie ipare, lipește pânza? Ea a pun; 
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există riscul Ca apoi SĂ refuze ce se incearcă să [i se explIce şi cad 1at-a 
polaritate, fie Vin, fie Yang, pioizănid măsura corectă. Aceasta înseamnă 
dificultatea şi riscul e a învăța după Școala Vi Ka. 

O ÎNTREBARE 

Dacă o persoană merge deținând Yang, cum o tratezi prin masajul 
picioarelor! 

Depinde. De exemplu, dacă lipseşte Yang, este bine sări dai Yang? 

Este bine, dar simplu, ca şi gândul unu ropil (care bea late): 
14 1=2, Da exeziplu, se descoperă Ta analiza părului că lipsesc anumite 
minerale în organisrm: atunci se administrează mimerala corect. Dar uneori 
efectul nu este cal dont. 

Nivelul al doilea, adultul: 1-1 —3 (dar nu trebuie învățat un copil că 
1 1m3, altfel îi „explodează” capul). Asta înseamaă, de exemplu, că 
bărbatul și ferma fac prebabil un copil şi devin 3, Astel, pentru lipsa de 
Yang se poate tonifia Yang sau se poate lua un pic de Yin, 

Nivelul a troiica: să depăşeştipolăritatea,să nu priveşti Yin sau Yang, 
să vu mai priveşti boala. Ca un vindecător analfabet, cere pur şi simplu 
vegăseşte echilibrul. A lua un pir ce Vin şi i un pie de Yana şi A astepa. 
Trebuie să ti să astepri, să nu faci ca el care ajuta orezul să crească!*, A 
3tepta înseamnă timp. Timpul provoacă schimbarea. 


PE HARTA CELOR OPT CACURI 
întrebare: Este adevărat că intelepţii au opt canale în plus faţa de 
celetalte persoane? 

Taoismul nu este medicină. Fste pentru sânărate, viată lungă, pentru 
prevenirea bolilor, Trecând la popor, învăţătura devine medicina. În 
medicina chinezească, lucrul principal este studiul a douăsprezece cu 
male, a douăsprezece (au treisprezece) organe. În taoism este mai îm- 
portant studiul celor opt lacuri sau al celar upt canale nemaipomenite): 
ceva din afară normal, în sensul că este puţin cunoscut. Asifel se spune că 
elerti, la profeti, la persoanele speciale erau deschise cele cpt ca: 
nale. Oamenii obişnui studiau mai mult cele douăsprezece canale, care 

it mai mult, care au atâtea puncte stabi a. Douisprozece 


vazul crenucă ma repre, rege i iaca i pe cr ă ngă de păntue. La final nu 
“uta rue recoltă, 


—_ 
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canale sunt precum douăsprezece. străzi principale din interiorul unui 
ora. Cek opt lacuri sunt ca opt drumuri naţionaje din afara orasului 


PE HARTA LUI SAN LUN SAU „A CELOR CINCI ANOTIMPURI" 
[a 

Picioarele sunt mai mult în contact cu trei anotimpuri: primăvara, 
iarna, anotimpul din mijloc. Folosirea acestei hăni este în relaţie cu 
timpul. Cum so foloseşti în relația cutimpul Masajul ideal se tace seara 
Dac dacă din intârnplare se face masaj dimineaţa i dacă timpul este scurt 
se masează piciorul stâng. Seara, dacă timpul este scuri, se masează 
piciorul drept. Dacă o persoană are mereu greață dimineata, probabil are 
probleme cu ficatul; se folaseşte principiul „cui pe cui se scuate”, masânsi 
deci dimineata piciorul stâng. Dacă cineva ara dureri da pasa seara, se 
masează seara piciorul drept. Dacă cineva are dureri de bună du 
piramiaza, se face masaj la ambele picioare după amiaza, 

inirebare: pentru tusea de seară? 

Nu contează, penru aceasia trebuie s se folosească e altă baltă sau 
ate părți din harti). Cea despre care am vorbit acum este doar pentu 
„cauze speciale”, urmând punciplul „eu pe Gai se scoate”, și cu efec mai 
naut asupra ficatului, rinichilor şi a splinei 

Ştim că femeilor li se masează, mai întâi de toate sau în special, 
| partea dreaptă, iar bărbaţilor partea stângă. Sunt luate în considerare, 

atunci, sexul şi timpul (dacă sunt în contrast!? Depinde, este vorba de a 
decide scopul pe care-l urmărești prin acest masal. Timpul este greu de 
luat în considerare. Efectul orarului depinde de loc și este ceri de la 
persoană la persoană Harta celor cinei anotimpuzi aste din macrocogmoe, 
dar este în relație cu microcosmosul fiecăruia lexernplu: „Eu nu dora 
noaplea, stau treaz”; pentru el, noaptea este primăvară). 

Mai mul, apropă de harta lui Sar Lun, În pat, unde ca ține capul şi 
unde se jn picicarele? Depinde. Capul la now, picioarele Ia suc: este lea 
contrariului (mai obişnui'ă). Capu a sud, picioarele (a nor: este legea si. 
mitului ema pn iul. Capul ea. ceara la es. ete legea 
conrariului (adică est — svarel. Capul la es, picioarele la ves. 
em altu Acad caca d piară! 
asfel, în cazul în care capul merge spre Yin, ete legea Cortranului, dacă 


22 Orarul ol mai adecvat pentru masaj: vezi ca9. 7 


Î 
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merge spre Yang, este legea simnilarului. Cel mai bine e să se încere ec: 
tele provocate de acește așezăr diferite, deoarece depince de persoană. 
PE HARTA CERULUI POSTERIOR (vezi cap. 9) 

„Lanţul muntos" se poate face chiar pe talpă, sau pe spate, dar mui 
bine pelinia dintre talpz Și spate. Este inia între Vin şi Yane: Yin este alpz, 
care inu vede soarele, Yang este spatele, care vede soarele, Este un S întra 
Vanş şi Vin în Tai Ki. Se poate tace până la începutul călcăiului sau până la 
sfârșitul căieăialui. Nu este foarte imponan: să numeri vertebrele, dega» 
race nu este vorba de coloană, e dear umbră ci. 


PE HARTA MUNŢILOR SACRI 

Practica reziviisigrilor se face cu degetul mic; dacă nsă trebuie s-a 
taci mal dinamic, de exemplu, penuu a face stşi vină în fire o persoană 
Ieşinată, dacă degetul mic nu este prea puternic, atunci o faci cu unghia 
degetului mare. Cineva a folosit practica trezriisimturitor pentru a nu 
dormi Ti-a călătorie luygă noaatea în maşină, pentru a ajunge la des. 
tinaţie foane treaz; age interesant să faci o comparaţie între această 
metodă și 2 bea multă calea, 
PE HARTA PEISAJULUI INTERN 

Este harta sudului Chinei, a Râului Azzuro. Este o hartă a lui Male Zi, 
mai dezvoltată decât celelalte, toate ale lui Mek Zi, răspândite în alte 
tocuri din China. Aceasta are un efec mai bun, celelate se folosesc mai 
mult pentru uriizarea în suații pariiculare. Masând zona rinichilor, e 
eliberează vezica. Cu masajul picioarelor Se caută mereu urinarea şi 
eliberarea excreentelor. În vremurile rcdepărtate, în asociere cu masajul 
picioarelor se bea ceai Verde şi se consumau cicoare, alge: tetul pentru 
cetositiere 

În masajul PeisajuluiIntzin, seria ideală est să pleci de la SOI — apă, 
apoi MOK — lemn etc și să te întorci la SO 50) astel se face de două 
ori) Se foloseste deci ordinea cielului de producere: ordinea ciclul de. 
control se foloseşte foare rar, doar în caruri foarte șpeciale, 


PE HARTA CELOR ŞASE YIN YANG 

Pantru acasta, masajul ideal este să urmezi omiinea Marele YANG — 
YANG Miilociu — Marele YIN — YIN Wjleclu ca un cesc care se poate 
reprezenea pe picior, dar asta nu e foarte imporant, important este aiectul 
are se abjine. Tai Ping king (este o carte tavistă, Costea Marii Păci) spune 


_] 
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căa ride este mare lucru, Toate cala şapte emoții sunt înfluerete de arest 
masa), mal mult sau mai putin, dar toate sapte. Cresc bucuria, mânia, 
gândirea (adică imaginaţia, gândul la cum ar trekui să fie F4c). Scad 
depresia (depresia — anxitateal și tristețea (unoori dă o picătură de tis- 
1e%e). Dă n pic de irică lex. rică în fata durerii! și de teamă. Masajul 
Celor Şase Yin Yang se face la suprafață, dar poate să aibă efect în pro- 
tunzime. 
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PERSOANE DE CONTACT PENTRU ŞCOALA 
MAESTRULUI MING 


ROMA, penteu informaţii despre cursurile Maestrului Ming: 06/69922258 
şi Salvatore Di Pasquale: 06/86801026 

ROMA, cursuri de Tai Ki Kung: Paolo D'Annibale: 06/5514153 

ROMA, cursurile de Tai Ki Kung: Rafiaella Dal Fante: 06/86212674 

ROMA, masaje şi seminarii despre On Zon Su: Gaetanu Ruvolo: 
06/6623329 

TORINO, peniru informaţii legate de cursurile maestrului Ming! 
011/6693239 şi ale lui Pier Luigi Scaramozzino: 011/6633679 

TORINO, cursuri de Tai Ki Kung şi On Zon Su: Roberto Scordato: 
011/6191473 

TORINO, cursuri de Tai Ki Kung: Luca Aleandri: 01 1/3182877 

TORINO, masaje On Zon Su: Cecilia Marraffa: 011/796039 

TORINO, cursuri de Tai Ki Kung ş consultaţii de Feng Shui: Carly Reyneri: 
011/5621773 

TORINO, Pier Luigi Scaramuzzino: 01 1/66334679 

TORINO şi CAVORETTO, cursuri de ai Ki Kung; Marino Costa: 
011/359904 şi Marinela Grondona: 01 1/6821223 

VERBANIA şi DORMELLETTO, cursuri de Tai Ki Kung: Paolo Pigoli 
0323/208127 

VENEŢIA, pentru informaţii despre cursurile Maestrului Ming: Paolo Rosa 
Salva: 041/5237552 

VENEŢIA, On Zon Su: Alexis Monsahves: 0415206697 

VENEŢIA, cursuri de Tai Ki Kung: Paolo Rosa Salva: 041/5237552 

VENEŢIA MESTRE, cursuri de Tai Ki Kung: Alexis Monsalves: 
041/52866;97 

VENEŢIA MESTRE, cursuri de Taikiksung: Teonisto Albă: 041/5417068 

PADOVA, cursuri de Tai Ki pe se şi Cau: Severino Maistrello: 
049/8685965 
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PADOVA, cursuri de Tai Ki Kung: Alexis Moneaas: 041/5286€97 

TEEVISO, cursuri de Tai Ki Kung; Aleait Mansalvcs: 041/5286697 

PREGANZIOL (TV), masaje On Zon Su: Paola Sassee: 0422/361210 

VERONA, Enza Gioni: De5/B2048n7 

IMPERIA, masaje On Zorn Su și cursuri de Tal K! Kung: Giulie Zuliani: 
0183/62610 

LA SPEZIA, cursuri de Tai KI Kune: Valeria Chellz: 0147/732981 

SAVONA, cursuri de Tai Ki Kung Mauro Boffa: 019/61 6633 

PIETRA LIGURE, cursuri de Tai Ki Kung; Sergio Bende: 0189/640371 

MILANO, pentru informaţii despre cursurile Maestrului Mina: Michele 
Petrantoi: 21720031 33 

MILANO, cursuri de Tai Ki Kung: nalo Ballarini alături de II Gabbiano: 
02/546u872 sau alturi de D&D: 0244490308 

MONZA, cursuri de Tai Ki Kuvg: Halo Dalleini alaturi de Centuo Yoga 
Lila: 0307388872 

BRESCIA, Cursuri de Tai Ki Kung şi On Zar Su: Siafano Facchi 
030/2593420 

BOLOGNA, cursuri de Tai Ki Kung şi On Zon Su: Alessandro Conte: 
0511346621 

IMOLA, cursuri do Tai Ki Kung: Orlea Raspanti: 9546170013 

IMOLA, cursuri de Tai Ki Kung: Diana Giberii: 0542/673026, 

FAENZA, cursuri de Tal Ki Kung; Orieo Raspanti: 0545/76013 

FAENZA, masaja On Zon Su: Silviu Rinaldi: 0546/563007 

L'AQUILA, cursuri de Tai KI Kung: Antonio Dell Agata: 0862/6638 

BARI, cursuri de Tai KI Kung; Salvatere di Pasquale: 04/66807026 

BARI, Angela Desposati: 080/5241396 

CROATIA: SIIEKA, și OPATIIA, cursuri de Tai Ki Kung: Slobodari 
Neperotic: 0038551/275135 

AUSTRIA, CEHIA, POLONIA, cursuri de Tai Ki Kung, Temasz 
Nowachoski. U043664/246872 

AUSTRIA, cursuri d Tai Ki Kung: Peler Burger: 0043664/4350501 

POLONIA, cursuri de Tai Ki Kung: Lada Malinilcowas 0048224467381 

BRAZILIA, cursuri de Tal KI Kung: Carlo Lora:005371/3731142 (birou, şi 
fa: 0055714321513) 


CUPRINS 


Prefeţă 
1. Profilul Istoric al tehnicii On Zon Su 
2. Sensul cuvintelor On Zon Su 
3. Importanţa picioarelor. 
9. Macrocosmesul şi microcosmosul. 
5. MakZI 
6. Poveşti şi legende 
7. Introducere 1n tehnica masajului 
8. Masajul preliminar... 
9. Harta Cerului Posterioi 
10. Harta peisajului intern a lui Mak Zi. 
11. Cazuri de pacienţi vindecaţi prin masajul picioarelor. 
12. Un seminar despre metoda On Zon S 


Tabelul corespondenţelur celor cinci forțe 
care acţionează NG HAN... 


Persoane de contact pentru şcoala maestrului 


PRACTIC 


eaueta 
Al 


On zen suesteotehrică de masaj picioarelor pusă a punct de maestrul 
MakZI, cel care în nul 500 d.Hr a sisiematizat cunoştinţele sirăvechi ia 
iniiat o tradiție de nasa) extrem de eficace, Practică On Zen Su, n sens 
amplu, poarefiurilzată și în scop rerapeule șiut find că,ialpa piciorului 
este celica areaneler interne Maestrul ta0ist şi medicul rzditional Min 
on, care face parte din a osuta aenetațe cărelai s au transmisinvăţă 
turile lui Mal Zi, prezintă în acest velurn principiile și practica On Zon Su, 
ciereferiri istorice mzplogi 


„Cartea de față prezintă bazele masajului tacigionaț pie orulu, aşa um, 
Fam predat Ia foarte multe seminri In talia, răspunzând inmebărie 
studențiloi în diverse ocazii, dând sugestii și clarificâncu- e nelămuriile. 
Redactarea acestui tratat a fost mai uşoară datorită studenților, care au 
transcris cursurile mele şi mi-au cerut să le veritic netitele. În primele 
capitole am enumerat unele Idei despre gânrirea chinezească, e care e 
bine să le cunoaștem, pentru A practica masajul picioarelor. Acola se 
găsesc etimeagia expresizi Or Zan Su infarmnaţiidaspra Maeetul Mak7, 
istoria metodei, concepiia chinezească despre picioare, poveșt şi legen- 
de care sapt legate mai uit sau mai puin direct de picioare. n capitolele: 
de încheiere sunt Ilustrate cateva dinte meredele principale ale masa- 
juluionZon sut! 
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